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ཇི 


།གཏེར་ཆེན་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན་བླི གླིང་པའི་ཐབ་ ་གཏེར་ལས། 
བཅས་བཤམ་རབ་གསལ་མེ་ ལོང་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཨོཾཿ ས་སི ཤཱཱི་བི་ཛྫ ཤཱི་བི་ཛ་ཡནྟུ། བདེ སྙོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ལས། །ཞི་ ཆགས་ ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ 
བསྣའི་གར། །བྱིན རླབས་དང དངོས་ གྲུབ ཕྲིན་ལས་ ས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ དཀིལ འཁོར་ལྷ་ ལ་འདུད། །དེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ གཏོར་བླུགས་ རིམ་པའི་ཆོགས། །མཚན་མ་རྫ་ རྫས་ཀྱི་ དཀྱིལ །འཁོར་ བཅས་ བཤམ་ ཚུལ། །བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་འདིར་འགོད་བྱ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་སྤིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་ 
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།བྱ་དབང་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ལས་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུད དང་ བ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་ དབང་བཞི་ ཞེ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐར་བཏིད་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས་ 'དྱབེ བསྡུ་དུ་མ་ འབྱུང་ཞིང་དབང་ 
ཕྱི་མཚན་མའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརེ བྟེ ན་པ་ གཙོ་བོར་ 


༄༅། 

གྲོལ་མི་ནུས་པས། 
ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱ་སྒཿ འབྱེད་རྒྱུད་སྡེ སཱེ་བ བཞི་ ཀཾ་ །ནས་འབྱུང་བའི་ དབང་གི་ ཐོག་མ་བུམ་ དབང་ཧྭཾ། 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་ པའི་ སྤྱི་མེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ གཏེར་ནི་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་ པ་དང་འབྲེལ བའི་དབང་ 










































































དང་། རྗེས་ གནང་བྱིན་ བརླབས་ པ་སོགས་ར རྣམ་ བཞག་ དང་དབྱེ་བསྡུ་རྒྱ་ཆེར་མཆིས་ཤིང་ ཀུན་ར ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་དབང་ར རྫས་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ ་པས་ དཀྱིལ བོར་ དང་བཅས་་ བཤམ་ 
གྱི་རིམ་ པ་འཆད་ཉན་ གྱི་སྐབས ་ཉེར་འཁོར་མཐོང་ནས། འདུས་: གསལ་ བལྟས་ ་ཆོག་ ཏུ་ བཀོད་པ་ ལ། པ ཐོག་མར་པོད་ཁ་ པར། ཆོས་ སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ལ། སྙེགས་ བུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོརྗ རྫོགས་རྟ་བབས་: སྣམ་ བུ་བཞི་མ་ པ་རྡོ་ར་འོད་ལྔ ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བའི་ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་སྟེ་ བ་དམར་པོ་ལ་གཙོ་བོ་། ཡབ་ ཡུམ། འདབ་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ ལྷ་མོ་ཿ བརྒྱད། སོཿ བཞིར་མགྱོགས ་མ་བཞིའི ཞིའི་སྐུའམཿ ཕྱག་མཚན་ནམ ཐིག་ཏ ་ལེ་ས་ བོན་; གྱིས ་མཚན་ང པ་ 'འགོད། མའབྱོར་ན་ སྦྱོན་མེད་ པའི མཆཱལ་ དྲི་ བཟང་གིས་ 
ཆུག '་ཆག་བཏབ་པར། མི་ ་ཏོག་ དམར་པོའི་ པོའི་ཚོམ་བུ་ བུ་དབུས་སུ་གཅིག་དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྱེ་རྒྱབ་ བཞི་ བཀོད་ པའི་ དྭབུས་སུ་བུམ་པ་ ཆིངས་ དམར་བཅུད་ ཀྱིས་ ་བཀང་བའི་ 
སྟེང་། དཀར་དམར་འབྲུ་ཐན་ལས་ བཅོས་པའི་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ བུམ་གཟུགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ པ། མདུན ་དུ་གཙོ་ང བོ་ཿ དང་། རིགས་ ལྔ་སོ་ སོ། སྒེག་ སོགས ་གཅིག །ཏུ་བྱས་ 
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༄༅། །པ། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱཐ རྒྱ་བཅར ་ཙི་བརྒྱད། དེ་ དག་ ཤི གཡས་; ཕྱོགས སུ་ སུ་རིན་ པོ་ཆེའི རེའི་སྣོད་མར་ཀྱི ཀྱི་ཟེ ཕྲོག་ ཅན་ ཧྱི་ནང་དུ་ཛ རྲ གད ཧི སྙིང་ཁུ་ ཀུ་སྨན་དང་ 

སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ། ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་བླ་གཏོར་དམར་པོའི་གཡས་སུ་སྨན ཐོད། གཡོན་དུ་ དུ་གཏེར་སྲུ སུང་གཏོར་མ། སྟབས་གང་བདེར་ཚེ་ 

༄༅ ' 1 

མདའ་རྒྱན་ལྡན། མེ་ལོང་། སྔཱགས་ཕྲེང་། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ ཡང་ཆོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡ བུད། བགེགས་ གཏོར་ སོགས་ཉེར་མཁོ༔ རྣམས་གྲབས་སུ་ 
་ང་ ༄༅ 

ཚུད པར་བཱའོ།། ལོངས་ཊ འྭགོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུག 'ཀྱི་དབར་ལ། ྐ ཀུ བྲ ཀྲ་ཤིས་ པའི་ ་གནས་སུ་༢ སྟེགས་བུ་ གྲུ་བཞི་ བ་ བུང་དང་དྲི་ བཟང་པོས་ ཆག་ཆག་གདབ་ 


༧ 
པ 
པར། དཀྱིལ ལ་འཁོར་པདྨའི་ལྟེ་བ་མ 


ཚཱ བྱེད་ན་ལྟེ་ བར་རྔོ་རྡེ རྡོ་རྗེའི་མདུན་པད་ 


ཐིང་། འདབ་བརྒྱད་པྱོ ཕྱོགས་ཚོན། སྒོ་རྫོགས་རྡོ་ར་མེ་རི་འོད་ལྔ ྔའིཔ་སྤསབསྐོར་བསྤྱིམཐུན་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐུའམ། _ཕྱག་མཚན་ 
ང་། འདབ་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ་རྒྱ་གྲམ། མཚམས་བཞིར་ ཤར་ ལྷོ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་པད་ 
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དཀར། ལྕགས་ཀྱུ། ཐལ་པསྦྱར། རྡོར རྗེ་ཞགས་ པ། ཤར་སོགས་ སྦོ བཞིར་རྡ ངོ་རྗེ། སྲིག་མཛུབ། རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱ་གྲམ་ རྣམས་ བྲི། ཐིག་ ལེ་བྱེད་ན་ལྷ་ རང་རང་གིམ་ མདོག་ 
མཚུངས་དང་ས་བོན་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ དག་མི་འགྲུབ་ན ན་མཆྦལ་ དུ་དི བཟང་གིས་བརླན་པའི་འབྲས་ སདཀར་གྱི་ཚམབ བུ དབུས་སུ་ ་སུ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ དྱེ་ཧབ་ བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཞི་བཀོད། དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་དབུཿ ས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་ རིན་ང པོ་ཆེའི་བུམ་པ ་མགུལ་ ཆིངས་སྔོན་པོ།ཁ་རྒྱན་ གཟུངས་ རྡོར་ སྐུ་ཙཀ་ གྱིས་ ཉེས་སྤྲས་ཤིང་། ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་ཉེར་ ཁྱུ 
ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་སུམ་གཉིས་གཏམས་པ། རྒྱལ་ པ་དབང་མཁའ། ཁྱབ་ རྡོ་ར རྗེའི་ ཟུར་འདེབས་ ཞོར་ཕྲེང་ ང་ལྟར་མདུན་རྒྱབ་ཐ གང་བདེར་གཞུང་གསལ་རྩོ། རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་པ་ བཤམ། སོ 

བཞིར་འཛོམ་ན་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་དཀར་ནག ་མཐེང་ལྗང་གི་མགུལ་ ཆིངས་ཅན་སོ་སོའི་ཙཀ་ལི་འཛུག མ་འཇོམ་ ན་ཤར་སྒོར་གཅིག་ སྭི དེ་དགྲ་ཀུང་བུམ་བཅུད་ གོང་སྨོས 'ལྟར་ 
བླུགས། གཡས་གཡོན་མདུན་དུ། གཙོ་བོ་མི་འབྲུགས་པ། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའའཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། རིགས་བདག་ རྡོར་སེམས། ཀུན་རིག ཤཱཀ་ཐུབ། འོད་ 







































































༄༅། །དཔག སྨན་བླ། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་དོན་ཞགས། པད་གཙུག རྡོརེ་སྙིང་པོ་བཅས། གཙོ་འཁོར་བྱཅུ་གཅིག སྣོ་བཞིའི་ཐླགི་ཡོད་ན་ 
༨༡༨༨ ༨ ༽ ༨ ༤༩ ཟི 
སེ་སེའི་བུམ་པར་འཛུག སཱགས་བྲེང་། མེ་ལོང་། སྙབས་གང་བདེར། དབུ་ཆན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་། མིག་དར། མེ་ཏོག གསེར་ 


, ཐུར། འགྲིམ་དཀྱིལ། བྱེ་ཡུངས། རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུན་བཅས་བཀླི་གསུམ་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་བྱང་ཤར་ དུ་མ ཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བཙམས་ 


ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར། ླ མདུན་དུ་ཟླུམ་ གཏོར་པད་འདབ་ བཞི་ དཀར་པོ། །ཁ་ཐས་ དཀར་མངར་ དང་ལྡན་པ། ལེགས་ གང་བདེར་གཏེར་སྲུང་གཏོར་ 
འབུལ། སྔོན་གཏོར། བསང་ཆུ་སོགས་འདུ་བུའོ།། ཌོ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ལ། ཁྱ གནས་ཡིད་ དང་མཐུན་པ རྭ་ཕྱག་ དར་དང་སྐྱང་རྡུལ་ ལེགས་པར་བསྡར་ 
ཏེ་གུང་གི་ཆར་མཆླལ་ལ་ལྷ་ཡི་གདན་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའམ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འོད་དཔག་མེད་ ་པའི་སྣང་བརྙན མདུན། བུམ་པ་ 



























































ཆིངས་ དམར་བཅུ ཕ་ལྡན་ དང་སྐུ་ཙཀ གཡས་སུ་སྔགས་ ཕྲེང། _གཡོན་ དུ་མེ་ ལོང་རྣམས་ བཤམ། མཐར་ཆུ་ གཉིས ཉེར་སྤྱོད་ད བསྐོར་བཤམ། ཉེ་ལོག་གང་བདེར་མཐའ་ 
བརྟེན་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་ སྣ་མདུན་ ་བཅས་ཙཀྐི་ གསུམ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་ལས་ བུམ། སློབ་མ་ལ་ དགོས་པ ་པའི་ སྔོན་ ་གཏོར་སོགས 'འདུ་བྱའོ།། ༢ སྨན༔ བླའི་ 
དབང་ལ། གཏེར་སྲས་ ཆོག ཁྲིགས་ ལྟར་ན། སྟེགས་ བུར་དཀྱིལ་འཁོར་རས བྲིས་འབྱོར་ན་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ སྟེང་དུ་ཚོན་སྔོན་པོས་ཁ་དོཐ དོག་ བསྒྱུར་བའི་འབྲུ་ཚོམ་ 
གཅིག་ བཀོད་ པའི །བར་མཛིར་བུཊ བུམ་པ་བཅུད་ ལྡན།ཿ ཁ་རྒྱུན་མགུལ་ ་ཆིངས་ སྔོན་ ་པོ་༢ པོ་གཟུངས་ རྡོར་སྐུ་ཙཀ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། དེའི མདུན་ དུ་སྐུ་ཙཀ གཡས་ ་སྭ སུ་སྔགས བྱང་སྟགས་ 
ཕྲེང་གང་རུང་གཡོན་ དུ་མེ་ ལོང་། རྒྱབ་ ལོག་ སོགས་ག གང་ བདེར་མཆོད་ གཏོར་ཟླུ ཟླམ་ གཏོར་ པད་འདབ་ དཀར་རྒྱན་ ཅན། གཡས་ བསྐོར་ དུ་ཉེར་ སྤྱོད སྤྱི་མཐུན་ བཅས་ 
བཀོད། གཞན་ཡང་མཐའ་ བརྟེན། རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། སྣ་མདུན་ བཅས། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། གུལ་ཡུངས། བགེགས་ ་གཏོར་བཅས་ བཤམ་མོ།། 
















































































ཏཱ ༄༅། །༈ མཁན་རྭའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྨན་བླའི་དབང་ལ། སྟེགས་ བུར་སྐ་ ྲ གསུང་ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ པར་སྨན་ བའི སྐུ བྲིས་འབུར་ 

དང་། སྤུན་མདོའི་གླེགས་བམ་བཅས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། དཀྱིལ འཁོར་རྟ་བ བབས་ བརྒྱད་ང པའི་ འིལ བར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ སུ་ཐིག་ལེ་ སྔོན་ པོ། འདབམ་བརྒད་ལ་ཐིག་ 
ལེ་ རེ། དྱེ་ཡིར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སེམས་ དཔའ་ ལ་ཐིག་ ལེ་ བཅུ (དུག དྱརུབ་ ཕྱོགས་ སྦྱོངས་ ལྲི ཐིག །ལེ་བྱཅ དྱེ་ཆུབ་སྡེ་དཔོན་ ལ་ཐིག་ ལེ་བཅུ་ཊ ཅུ་གཉིས། སྒོ བཞིར་ཐིག་འ ་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་ ལྷ་རང་མདོག ཕྱི་རོལ་པད་ ར་རྡོར་ཕྲེང་མེ་འོད་བཅས་བྲིས་ པའམ། བསྣྭ་ན་འབྲུའི ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་ལ ། དེ་ སྟེརམགྡྲིའི་ཁ ཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ 
ཆིངས་མཐིང་ག་ཁྱན་གྱི་གསེབ་ཏུསྐུ་ཙཀ ལྡན་པ། གཡས་ གཡོན་མདུན ན་ད ནདྲ་སུ་ཙཀ་ སྔགས་ ཕྲེང་། མེ་ །ང་བཅས་ དང་། ° བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད དྱ་ཀི་ཙྲ 
¡ གསུམ། མདུནདུ་ཟླུམ་ ་གཏོར་འདབ་བཞི་དཀར་པྩོ་རྒན་ སྤྲོས ་ཅན། གང་བདེར་སྔིན་གཏོར། བགེགས་ གཏོར། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད། ། ལས་བུམ་སོགས་འདྲུ་བུའོ འོ།། 
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ང༽ ༈ ཐུགས་ ཊས་སྒྲུབ ་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་གྱི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། རང་མདུན་མཆོད་སྟེགས་ཁེབ་ཀྱིས་བཀབ་པའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་ 
གཏོར་མ་གཡས་གཡོན་དེ་སྨན་ རཀ དེ་མདུན་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་གཏོར། བསང་ཆུ་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་སྤོས། ཡུངས་ཐུན་འཐོར་ནས་སོགས་ 
འདུ་བྱ།། པ ས 'ཆོག་ ཀསྐབས། དཀྱིལ འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་ པའི་གནས་སུ་དྲི་ བཟང་གིས ་བུག ་པའི་མལ་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ ཧྱ 
དཀུར་གཏོར་དང་ཕྱི་མཆོད། སེང་ལྡེང་གི་ཕུ ར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ དང་བཅས་ པ་བཀོད། བདུད་རྩི་ལྔ་མ་ ད་ན་དང་སྦྱར་བའང་བཀོད།། 7 ལྷ་ 
སྣ་གོན་ ་སྐབས་ ་སྟེགས་བུ་ བུའི །བརྡ་དི་བཟང་ཆུས་ང བརླན་ པའི་འབྲུ་དཀར་རམ། མེ་ཏོག་སྣ་ ཆོགས་ པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག ཕྱོགས་ ས་བཞིར་བཞི།  དྱེ་རུབ་ བརྒྱད། དེ 
རྒྱབ་བཞི་རྣམས་གཙོ་འཁོར་རང་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ས་མ་ཡ་ ཧྭ བཏག་པའམ། སྤྱི་བསྡུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་ཛླབ་མཐར་བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིན་ཏུ་བཀོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ 
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༄༅། །མཆོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ།། ལྟ བུམ་པ་སྭ་གོན་སྐབས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་དམར་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཏྲི 


བཟང་གི ཆུ་དང་བུམ་རྫས་སོ་7 ལྔ་ཐྲོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་ཛབ་ བཟླ་ བཞིན་ པས་བླུགས། ཁྱ་རན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་དང་། ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ 


སྤྲས་པ་སྟེགས་གང་བདེར་བཀོད་ལ་མཐར་ཕྱི་མཆོད་སྐོར་བཤམ་བྱ།། 7 སློབ་མ་སྭ་གོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། _བགེགས་གཏོར། མཆྦལ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ། སྟེགས་ཟུར་པར་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། སཾ་ཤིང་། དེ་འདོར་བའི་འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར། དུང་ཆུ། སྤུང་སྐུད་དམར་པོ་འདོམ་གར་སུམ་བསྒྲིལ་རྡོརྗའི 
མདུད་པ་སུམ་ལྡན། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་སོགས་འདུ་བྱའོ།། ཀ དངེོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་ 
པའི་བུམ་པའི་ ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ཆོས་སྨན་ དང་སྦྱར་བ་ ཆང་གིས་བཀང་བའི་ ཁར་སྤིནྨ་ རའི འི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལོང ལོང་གིས་བཀབ་པའི་ སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་ཐུར་བརྒྱད་ པ་ 
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བསླང་སྟེ་བཞག དེསྟེང་ཁྲི་འདེགས་ལྟ་བུའི་བཀོད་ཚུལ་གང་བདེར་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་བམ་མེད་ན་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྒྲུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་ 
གཉིས སྒོ་བཞི་བཅས་སྐུ་ཙཀ་བཅུ་དགུ་རྣམས་ལྟ་གནས་སོ་སོར་བཀྲམ་པར་གསུང་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན་སྦོམ་སྟེ་དབུས་སུ་བཀོད། ཤར་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད། ལྤོར་ 
དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། གསང་མཚན་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། མཚམས་རྣམས་སུ་དབང་ཕྲེང་། མེ་ལོང་དྲི་མེད། བླམཞི་བའི་སྐུ་ཆས། དུར་ 
ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ། རྡོ་དྲེལ། གདུགས། དུང་དཀར། གླེགས་བམ་སོགས་མངའ་གསོལ་ཆས་རྣམས་དང་། ཤར་སྒོར་ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ 
ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན། ལྷོ་སྐོར་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས། ནུབ་སྒོར་སྒང་བླུགས། བྱང་སྒོར་དྲག་པོའི་རླུང་འཁོར། མདུན་རྒྱབ་གང་རིགས་སུ་ཚེ་འབྲང་། ཚ་རིལ། ཚེ་ 
ཆང་། ཚེ་མདའ། སྟབས་གང་བདེར་རིག་ཙཀ མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། མེ་ཏོག་འདོར་ཡུལ་ཕྱག་མཚན་ལྔའམ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་ 
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༄༅། །ཐུར། ལྕོགས་སྟེགས་འདེགས་བདེ་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པ་དང་། སྟེགས་ ཟུར་པར་སྨད་ལས་བསྒྲལ་དབང་གི་ ཆས། གསེར་ 
སྐྱམས། ལྕགས་ཁང་། ལངྒ། ལྷ་དབྱེའི་ཆས། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲེགས། དྲིལ་བུ། བྱ་འུག་གི་སྒྲོ། རྡོ་ཐུན། ཡུངས་དཀར། བྱད་ 


, ཐག དུག་ཁྲག གུ་གུལ། ཕུར་བུ། སྒྲོལ་གྲི། ཐོ་བ། ཐུན་རྫས། མེ་ཧོམ་ཆུང་ངུ་། མར་ནག ཟོར་ཀོང་དང་དམར་གཏོར་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་ 
' པ། མནན་པའི་ཆས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ངོས་སུ་དབུས་སུ་མཆོད་གཏོར་བླ་གཏོར་དམར་པོ། དེའི་ གཡས་སུ་རིམ་བཞིན་ དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། ཆད་ པབ 


མདོ། སྨན་ཐོད། གཡོན་དུ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ཁྱུང་བཙུན་མ་བཅས། བརྟན་མ། རཀྟའི་སྣོད། དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ 





ཡོན་ནས་བརྩམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དཀར་བགེགས། གཏེར་གཞི། གཏེར་སྲུང་སྒོས་གཏོར་སོགས་མཆོད་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོ་ 

































































། 


ལྡན་ པའང་མཆྫལར་དྲི་ བཟང་གི ཐྲིག་ལེ་བཀོད་ པར་མེ་ཏོག་ གི་ཚོམ་བུ་ བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ པ། དེའི སྙེང་དུ་མཉྫེའི་ ཁར་ རྣམ་བུ་ བམ་ ཿབཅུད་ (ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་དམར་པོ། པོཁྱ་རྒྱན་ ་གཟུངས་ 
རྡོར་དང་བཅས་ པ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེ ལྤེབས་ཀྱིས་ 'བཀབ་ པ། མེ་ ལོང་ལ་སྨིར་རའི་ཐིག་ ལེཧྲིཿཡིག་ ་གི་མཚན་པ་ བཀོད་པས། ཁ་ 
བཅད་པ་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམ། གཡས་སུ་ སུ་དབང་གཏོར་རི་ རབ་བང་རིམ་ གཞི་ པའི་ཁར་རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད། དེའི་ སྟེང་དུ་པད་འདབ་ བཞིའི་དབུས་སུ་དཔལ་ གཏོར་བརྗིད་ 
ལྡན་དམར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་དར་ གདུགས་ དམར་པོ་ཅན། གཡོན་ དུ་གུ་རུ་ རྭའི་ སྐུ་འབག དཀྱིལ ་འཁོརྱ་གྱི་དབུས་སམ་ གང་བདེར། སྐུ་གསུམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་ 
གཉིས། སྒོ་བཞི་བཅས་ལྷ་ཙཀ་བཅུ་དགུ། སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་དངས་པ། མཐའ་ རྟེན་འགྲོ ཀོའདུལ 'ཚའི་ དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཚེ་ བུམ། ཚེ་རི རིལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་ 


བྱདམ་ཚང་བ་མེད་པ་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ།། ལྟ དོན་ ་དབང་འབྲིང་པོ་ པོདང་བསྡུས་པ པའི་ འེ་སྐབས། སྟེགས་བུ་ བུའི་དབུས་སུ་རས་ བྲིས་ ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་ ་རབ་གནས་དང་ 
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༄༅། _།མདའ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བཀའ་གཏོར་སྲུང་མའི་གཏོརམ། དཀར་བགེགས་ལས་ 


བུམ་སེོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ ཚང་བ་མེད་ དཔར་འདུ་བྱའོ།། པ ཕྱི་ ཕི་སྒྲབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ དབང་ལ། གནས་དབེན་པར་རྩ་བ་གསུམ་ གྱ་རྟན་ བཀྲམ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ 


| མངྫལར་འབྲུ་དཀརགྱ་ཚམ་བ བྲ་ ལྔ་བཀོད་པའི་ སྙེང་དུ་འཕྲུལ་ སྟེགས་ཀྱི་ཁར། བུམ་པ་སོ་ ལྔའི་ བཅུད་ལྡན།བ་རྒྱན་ ་ཆིངས་ དམར་གཟུངས་ རྡོར་ཅན། བདེ་སྐྱོང་ཀ་པཱ པཱ་ པཱ་ལ་གསང་རྫས་ 


སྦྱར་བའི་ ཆང་གིས་ བཀང་བ་ དར་དམར་གྱིས་ བཀབ་ པ། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ དོ བླ་མའི་ གཏོར་ཆེན། སྐུ འབག བདུད་རྩི། རྭཀཱ། མཆོད་ གཏོར། བགེགས་ 
གཏོར། ལས་བུམ་ཆིངས་ ་དམར། མཐའ་ རྟེན། རྫས་ རྟགས་སྣ་བདུན་ བཅས་ཨླི་གསུམ། མཐར་ཆུ་ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་༔ བྱད་སོགས་མཆོད་པའི་ བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ་མོ།། ཅ༽ ལྟ རྒྱལ་ ་བའི་ གདུང་འཛི ཛིན་གྱི་དབང་ལ། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པར་སྟེགས་བུ་ བུའི ་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ 
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ནམ་མེད་ན་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ་སྟེ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫིའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། གཡས་སུ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
དབྱིབས་ཅན། གཡོན་དུ་ལས་ཀུན་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ། མདུན་དུ་གཙོའཁོར་ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་སོ་སོ་བ། སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་ 
གྱི་ཙླི། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གི་ཝེ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ཚོགས། བཀའ་ 
གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སྔོན་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ལྟ སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེའི་དབང་ལ། སྟེགས་གཙང་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀྲམ། མ་འཛོམས་ན་དྲིས་བྱུགས་པའི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ། དྱེ་རྒྱབ་བཞི་བཀོད་པའི་ 
དབུས་སུ་ཁིའུའི་སྟེང་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བཀོད། དབུས་སུ་ལྷ་ཙཀ་གཅོའཁོར་དགུ་སོ་སོ་བ། གཡས་སུ་ཤེལ་ 
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༤ ༡༽འ༽.- 


༄༅། པས །ཕྲེང་། གཡོན་ དོ དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཤེས་ རབ་རིལ་བུ བུ་དར་གྱི་ཁ་ བཀབ་པ། མདུན་རྒྱབ་ བ་གང་བདེར་ཟླུམ་ག གཏོར་པད་འདབ་ བཞི་རྒྱན་ སྤྲོས ་ཅན་ ན་སྐུ་ཙཀ་ 
དར་གུར་དང་བཅས་པ། ལས་བུམ་ ཆིངས་ ལྗང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་ གཉིས ་ཉེར་སྤྱོད་ གཡས་ བསྐོར་ དུ་བཤམ། སྔོན་ ་གཏོར་ སོགས ཉེར་མཁོ༔ རྣམས 'འཚོགས་ པར་བྱའོ།། ཀ། 
རྣ ཕ་རོལ་ ལ་རྒོལ ་འཇོམས་ གཏོར་ དབང་ལ། སྟེགས་བུ བུར་མཆྦལ་ ལ་སྟེང་འབྲུ་ནག། ཁྲག་ ཆང་གིས་ ་གཤེར་བའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ བཀོད། དེ་ དེ་སྟེང་ཁྲིའུར་ ར་བྷནྡྷ་འམ་ ཟངས་ ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་ ངུ 
སྣོད་དུ་དཔལ་ གཏོར་ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་མེ་ རི་ སྒྲུ་ཙཀ་ དར་གདུགས མཐིང་ནག་ གིས་ སྤྲས་པ ་པ་ བཀོད། དབང་ཕྲེང་ཐོད་པའམ་ རཀླ། མེ་ལོང་ དང་མཆོད་ གཏོར་ཿ ་བཅས་ བཤམ་མོ།། པམ 
7 ལས་ ་གཤིན་ བཀའ་གཏད་ལ། མདུན་ སྟེགས་ དམའ་བར་ ལྕགས་ སྣོད་ དུ་འབྲུ༔ ནག་ གི་ཕྱ་ ཕྱེ་ལ་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་ སྲིན ཞལ་ཕྱུངས་པ། དེའི་ གཡས་ གཡོན་ མདུན་གསུམ་དེ་ 

ལས་ཆུང་བའི་དམར་གཏོར་ གསུམ། དྷེ་ཆབ་འཆི་བདག་བཅུ་ ཅུ་གཉིས། དྱེ་རབ་ཕྱོགས་ སྦྱོང་ བཅུ་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་སྔ་མ་ རྣམས་ ་ལས་ཆུང་བས་བསྐོར། འཛོམ་ན་སྐུ་ཙཀ་ 















































བཙུག་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ལ་བཞག་གོ། † མགོ་གསུམ་བཀའ་གཏད་ལ། ལྕགས་སྟོད་དུ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཐེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར་བའི་རྩེར་རང་གཟུགས་བཀླི་ བཙུགས་པ་བཤམ། མདུན་དུ་གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་ཐེབས ཀྱུ་གྲུངས ་གང་འགྲུབ་འདུ་བྱའོ།། ཤཀ བླ་མ་ནོར་ལྷའི་དབང་ལ། གནས་ 


ཡིད་ ་དང་མཐུན་པར་ སྙེགས་ 'བུར་གཞུང་མཐུན་གྱི་ གྱི་རས་བྲིས་སམ ་མཆལ་ལ་ ཚོམ་བུ་ ་བུ་དབུས་སུ་ སུ་ཆེ་བ་ ་གཅིག ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ རེ རེ་ཏ་ བྱ་ ཅུ་བདུན་ བཀོད་ ་པའི་ ཁར་ 
མའྲི་ལ། གཏེར་བུམ 'འཁོར་ལོའི་ ནང་བཞུག་ཅན་ཚད་ལྡན་དང་། གཙོཿ འཁོར་ བཅུ་ ཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཙཀ་སོ་སོ་བ། གཡས་སུ་གཡང་ཆང་། གཡོན་ དུ་ཟས་ ་ནོར་ སོགས ་གཡང་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་སྟོད། ཤར་དུ་ཆུ་ སྦིན ཆས། ལྷོར་གཏོར་མ་ ནོར་བུ་འབར་ང ་བའི་ དབྱིབས ་ཅན། ནུབ་ དང་བྱང་དུ་བཅའ་སྒྲབ་ཚུ ཆུལ་ བཞིན་བྱ་ བྱས་པའི་གུའུ་ དང་ཐོད་ 
པ། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས ་ཉེར་ ོད བཅས་པས་མཐའ་ནས་ བསྐོར ར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་ བདུན་དང་། རྫས་རྟགས། མཆཱལ། སྲུང་ 
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༄༅། །མའི་གཏོར་འབུལ། ཆོགས། ཆད་བརྟན། གཞི་བགེགས། བཀར་ཡས། སློབ་མ་ལ་ བྱཀྱ་རྒྱའི་ ཟན། ལས་བུམ་ཆིངས་ དུད།ཁ་ཅ ཅན་ལ་ 
སེགས་པའི་ ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ།། ཆ༽ 7 བདུད་ གཤེད་དབང་ལ། སྟེགས་བུ བུར་དཀྱིལ འཁོར་གཞུང་མཐུན་ ནམ། མཆཱལར་དྲི་ བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ བཀོད་པར་ 
དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ གཅིག དེ་མདུན་ དུ་གཅིག དྱེ་རྒྱབ་བཞི་བཅས་ བཀོད་ པའི་སྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་ 'སྨུག་ན་ ནག་གཟུངས་ པ་རྡོར་བཅས། ལས་བུམ་ཆིངས་ 

དམར། གཙོ འཁོར་དྲུག་] གི་ སྒུ་ཙཀ་སཾ ས་སོ་བ། སྔགས་བྱང་ངམ་རཀྨའི་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་། སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་མ ་མན་ངག་ ཡིག་ ཆུང་ལྟར་བྲིས་པ། ལྕགས་ 
ཧོམ། ལྒིང། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ཕུར། ལྕགས་ཀྐུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ། བྱ་འུག་ སྦོ ཐང་ཁྲོམ་འ ་འབྲས་ བུ། བྱད་ཐག སྒྱོ 
¿ ཁྲག ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ། རྡོ་ཐུན། རལ་གྲི། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར། དྲག་པོའི་སྲེག་ཐབ་དང་འབུད་ཤིང་། གཏོར་ཟོར། ཐོད་ངན་སོགས་མནན་ 
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ཆས། དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་ བརྟན། དཀྱིལ ཿའཁོར་ གྱི་མཐུར་ཞི་ དྲག་ གི ཉེར་ སྦྱོད་ སོགས་ དགོས་ པའི་ཡྭོ་བུད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ བསགས་ གོ། །། 
༈ རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་དབང་ལ། སྙེགས་བུ བར་ ངདཀིལ་འཁོར་ཟླ་ གམ་ གཅིག་ པའི་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ གི །ཁར་བུམ་པ་ བཅུད ལྡན་ ཆིངས ་མཐིང་གཟུངས་ 
རྡོར་བཅས། ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། ཤར་དུ་ཐོད་སྐུ་ དང་མེ་ ལོང་། _ ལྷོར་ གསང་ཐོད། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ་ དང་ཝགས་ ཕྲེང་། བྱང་དུ་ཤེལ་ ར་ ་རྡོ་དང་བྷནྡྷའི་ནང ནང་མར་མེ་ 
གཅིག་བྱས་པ། ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རིལ་ཆང་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཐའ་ འ་བསྐོར། ཚོགས་ དང་ གཏོར་འབུལ། དཀར་ བགེགས་ཐེ སོགས་ དགེས་པ ་པའི་ཡེ་ ཡོ་བྱད་ 


ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ།། རཀ རིག 'འཛིན་ པདྨ དཱའབྱུང་གནས་ དབང་ལ། དཀྱིལ ་འཁོར་སྤོ་རྫ རྫོགས་ པདྨ་འདབ་° བྱ རྒྱད་ལྟེ་ བར་ལྷ་མཚན་ང བཀོད་པ་ཞི་ དགྱིལ་ སྤྱི་འགྲ་ གྲོ་ལྟར་ 





རམ། མ་འཇོམ་ ན་མཆཱལ་ལ་མེ་ ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ ་ཁར་མཉྫི་ལ་བུ་ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ ཆིངས་ སྔོན། དེའི་ཁར་ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ལ། མེ་ ལོང་སིིནྡྷ་ར་བརྡལ་ 
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བམ་སོར་བཞི་པ་དང་། མཐོང་གྲོལ་དང་། བཏགས་གྲོལ་ འཁོར་ལོ་རྣ རྣམས་དར་གྱི་ན་བཟས་སོ ོ་སོར་ཀླུབས་པ པ། སྱོང་གྲོལ་ རིལ་བུས་ བཀང་བའི་བུ། བུམ་ པ། ཚོར་གྲོལ་ ལ་བདུག་ 
ྷཾ སྤོས་དང་། རེག་གྲོལ་འཕོ ྫོ་རྫས་ གཞུང་མཐུན་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ བཀོད། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་༔ བྱད། དཀར་བགེགས་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ 





༄༅། །བར་ཆོས། ང་བསྟོལ་མའི་ལྟེ་བར་མཱུ་ ཡིག་ བྲིས་པས་ བཀབ་ པའི་ སྟང་དུ་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུའི' བླ་མའི་ སྐུའབག་° བཞུག རྒྱབ་ ཕྱོགས་སུ བླ་མའི་ གཏོར་མ་རི རིན་ 


ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་མའམ་བླ་ གཏོར་དཀྱུས་འགྲེ་ སྐུ་ ་ཙཀ་ །དར་གདུགས མཐིང་ག མདུན་ སོགས་ ས་གང་བདེར་པད་འབྱུང་སྐུ་ཙཀ པདྨའི་སྙི སྲིང་ ང་པོའི་རྒྱུད་ དམ་མ་འཇོམ་ན་བཏགས་ གྲོལ་ 
གླེགས་ ་བམ་ གང་རུང་དར་གྱི་ན་ང བཟས་ གཡོག པ། སྔགས་ ཕྲེང མི་ ལོང་། ཤེལ་ རྡོ། རྨ་བུའི་མདོངས་སྒྲོ་ྣ རྣམས་ བཀོད། 
བའི་ དབང་རྫས་ ཀྱི་ གཡས་ ་གཡོན་ མདུན་རྒྱབ་གང་ བདེར་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་སྣོད་འབྲུས་བཀང་ང བར། པདྨའི་ སྙིང་པོའི རྒྱུད་ད ང། ཐོས་ [གྲོལ་ ་བཅས་ གསེར་ ང་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བྲིས་པའི་ གླེགས་ 





ངོ་མཚར་ཆོས་ །དྲུག་ གི དབང་ཆས་རྣ རྣམས་རྩ་ 
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ཆོགས་པར་བྱའོ།། 7 ཁྱད་ པར་འཕགས་ ་པའི་ དབང་ལ། གནས་ ་གཙང་མར་སྟེགས་བུ་ བུའི་ སྟེང་དུ་རསཿ བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ བུ་གཅིག་ བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ ཉེར་ཿ ལྔའི་ 
བཅུད་ ལྡན་ཊ ཆིངས་དཀར། སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་མེ་ལོང་། དཔལ་ (གཏོར་སྐུ་དང་དར་ ་གདུགས་ཅན། གནས་ ཆེན་ བྱིན ་འབེབས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅའ་ སྒྲུབ་ བགྱིས་པ་ པ་ཡོད་ན་ 
དང་། མེད་ན་བུ་ བུམ་ པར་སྐུ་དང་སྔགས ་བྱང་བཅུག་པ། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་ སྲུ པ་ དང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་བརྒྱེད ཏད་པ། སྡེ་བརྒྱད་ ྒཱུ 
ཁེངས མདོས་ གཞུང་མཐུན་ ་བཅའ་གཞི་ཚང་བ་ཆུང་ངུ་བཅས་ ༈་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ། ལས་བུམ་དཀར་བགེགས་སོགས་འདུ་བྱའོ།། །། ° 
༈ ཟུར་རྒྱན་ ནོར་ ཕྲེང་ལྟར། ཁྱད་འཕགས་དབང་ལ། སྟེགས་ བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་སམ་མཐལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་། ཁྲིའུར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ 
ཆིངས་དཀར་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ། མདུན་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་ཙཀ གཡས་སུ་སཱགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ 
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༄༅། །དཔལ་ གཏོར་ དང་ཁྱད་ པར་འཕགས་ ་པའི་ སྐུ་ཙཀ དར་ གདུགས་ དཀར་ ་པོས་ ས་སྤྲས་ པ། དེའི་ གཡས་༢ ་རུ། སྭཐཐུགས་ སྒྲབ་རྩ་ དཀྱིལ་ར རས་བྲིས་ སམ། མ་ 


འབྱོར་ན་མཆལ་ ལ་འབྲུའི་ འི་ཚོམ་བ་ བུ་དབུས་ གཙོ འཁོར་ལྔ། དྱེརུབ་ བརྒྱད། དྱེརྦབ་ བཞི་ བཅས་ ་བཀོད་ པའི་སྟེང་། ཟུར་འདེབས་ ཞོར་ཕྲེ ཕྲེང་ལཱརེ་ རཾ་གནས་ཆེན་ བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་ 
བུམ་ སྔོན་ དུ་བཅའ་སྒྲུབ་ ཚུལ་ བཞིན་ བགྱིས་ པ། གཡོན་ དུ་ལྷ་སཾ སྲིན་དམ་ བསྒྲགས་ ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ ་གཏད་ལ། ཐངས་ལྕགས་ གང་རུང་གི་ སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
པ། བར་མཚམས་རྣ རྣམས་སུ་ཐེབས ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྣ་ སོགས་ ཀྱིས་ བྲན་པ། མེ རི་དང་། དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ གི་རྒྱ རྒྱན་ཅན། སཾ 


བརྒྱད་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་སྤྱི་མཐུན་ནམ་མའབྱོར་ན་དུག་ཤོག་ལ། དུག་ཁྲག་གིས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བྲིས་ཤིང་དར་ནག་གིས་བྲིལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ 


སུ། སྨན་གཏོར་རཀྭ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། དཀར་ 
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༨༡༨ 


བགེགས་སོགས་དང་ སྡེ་བརྒྱད།ཁེངས་མདོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ལ། མདུན་ངོས་སྟེགས་དམའ་བར་ཤིང་ངམ། རྡོ་ལེབ་གཙང་མར། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟེང་གི་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན། དེའི་ཤར་དུ་ལྷ་བཤོས་ཟླུམ་པོ། ལྷོར་གཤིན་རྗེར་གྲུ་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན། ནུབ་ཏུ་མ་མོར་སྨན་ཏིངམ། དམར་གཏོར་རྩེ་ 
རྣོ། བྱང་དུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་གུག ཤར་ལྷོ་བཙན་བཤོས་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བཤོས་མཁར་ཐབས་སམ་གྲུ་བཞི། ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་ 
འབྲང་རྒྱས་ནོར་གཟུགས། བྱང་ཤར་ཀླུ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། བང་རིམ་དང་པོར་བྱ་རིགས། གཉིས་པར་གཅན་གཟན། གསུམ་པར་རི་ 
དྭྭགས། བཞི་པར་གཡུང་དྭགས། རྩ་བར་ཆུ་གནས་ས་འཛུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་པར་དུ་བཏབ་ལ་བཀོད། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ་ 
བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཕོ་ཐང་། མོ་ཏང་། སྲིད་པ་སྤྱི་རིས་ཀྱི་ཤིང་བྲིས་རྣམས་ཚར་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་ལྕགས་རིར་གཟུགས། སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ། རས་ 
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༄༅། | པ སྣཾ། ཡོས། ཡྤ་ སོགས་ ཡས་ ་རྟགས་ གང་འབྱོར་ཅུཾ གྱིས་ བརྒྱན། གཙོ་གཏོར་གྱི གྱི་རྩེར་ ནམ་མཁའ་དང་། དར་གདུགས་སྔོན་པོའམ་ཕུབ། དེ་མདུནའོ་ 


ཞོ་ཆང་ཕུད་ སྐྱེམས་ སྣ ཚོགས་ དང་ཁ་ གསོའི་ ཆས་ཐེབས་ རིལ། འབྲ་ བུ་སྣ་ སོགས་ ཕྱོགས་ བསྡུས་ ཀྱང་བཀོད་དོ།། ཇ༽ ལྟ _ རིག་འཛིན་ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ ་དབང་ 


ལ། སྙེགས་བུ་ ་གུའི་ཟ སྟེང་མཆྦལ་ ལ་མེ་ ཏོག་ དམར་ ་པོའི་ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ བཀོད། དེ་ སེང་ཁྲིའུའི་ །ཁར་ཟངས་ལྕགས་སམ་ བནྡྷ སྣོད་དུ་ ་དུ་དཔལ་ ་གཏོར་ཐུ་ ཟུར་གསུམ་ དམར་པོ་རྒྱན་ ་སྤྲོས་ ཅན་ 
དར་གདུགས་ དམར་པོ་ཕུ་ ཕུབ་པ་ བཀོད། གཡུས་སུ་ བུམ་པ་ ཿ་པ་བཅུད་ ལྡན།བ་རྒྱན་ གཟུངས ་རྡོར་ ་བཅས་པ། མདུན་ དང་གཡོན་ དུ་སུ་ཙྭཀ སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་ཡུ ཕུར་བུའི་ 


ཤྲི་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། „ར །ར་བགེགས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བྲ་ནམས་ཚོགས་པརྦ་བའོ། །། 


ལྟ ཟུར་འདེབས་ནོར་ཕྲེང་ལྟར། དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་རྣམས་སྦྱར་སྐབས། བཤམ་བཀོད་གོང་གསལ་སྟེང་། གཡོན་ངོས་སུ་ལས་ཕུར། བཟློག་དཀྱིལ་ཨེ་མཐེང་ནག་ 




































































བྲིས་པའི་ཁར། བྲུབ་ཁུང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་དང་། ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བཅས་བཅུག་པའི་སྟེང་། ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ བྲུ་ནག་ གིས་ སྦྲས་ པའི་གཏོར་མ་ཐོག་མདིལ་དབིབས་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་འཛོམ་ན་སྲིན་ཞལ་ཆེ་བ་ལ། བྲ་གཟུགས་བཅུཊ ་བསྐོར་བ་དྲག་རྒྱན་རྔམས་བརྗིད་ཅན། དར་ནག་ གིའཕུར་ ལྡིང་། མཚེ་ཡུངས 'དང་ཤ [རྒྱན་བཅུགས། མཐའ་རྩང་ 
གིས་བསྐོར་ཞིང་། བ་སུ་ཏ་དང་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་དཀྲིས་པ། གང་བདེར་གསེར་སྐྱེམས་ཆས། རྒྱ་བཞི། བྱའུག་གི་ སྒྲོ དུག་གི་འབྲས་བུ། ཡུངས་ཐུན། བྱད་ 
ཐག་སྔོ་དམར། སྨྱོ་ཁྲག ཕུར་པ་ ལ་ བྲབ་ བདུག་ བུག་རྫས་ཡུངས་དཀར་དང་། གུ་གུལ། རྭཀ། ཐུན་ ན་རྭ། རལ་ གྲི། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར། གཏོར་ཟློག་གི་ 
གཡོན་དུུ། འགོང་པོ་ བསད་མནན་གྱི་པུ་རི་ནག་པོ་ཚད་ལྡན་སྒྲབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཅ སྤྱི་འགྲོ་བྲི བྲིས་འབུལ་ ་གང་རིགས། ཆད་བརྟན་བཅས་བསྟན་དགོས་སོ།། ། 
† རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་དབང་ལ། སྟེགས་ ་གཙང་མར་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ཁར། དཔལ་གཏོར་ སྐུ་ཙཀ་ དར་གདུགས་དམར་པོས་སྨྲས་པ། གཅོ་བོ། འཇམ་ 
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༄༅། 


མཚན་ནོ་ར་སྨིག་པ། འགོར་པའི་ཤོག་ལིང་གཉིས་དང་། 


ནང་། ཆོགས་ཆད་བརྟན། 


།དཔལ་ཁྲག་འབུང་། 


རྟམགྲིན། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། ཁྲོས་ནག ཡྭཀམེ་དབལ། ཁློ་བཅུ་ཁྱུང་བཅས་ཊླི་བདུན། སྔགས་བྱང་། ཕྱག་ 
མནན་ལིང་། ཐུན་དང་། རལ་གྲི། ལྕགས་ཧོམ། གསེར་སྦྱེམས་ཆས། མེ་ཧོམ་མཆོད་པ་ཕྱི་ 


ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། 


སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། དཀར་བགེགས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ།། _ ཧྭ སྐལ་ལྡན་འདྲེན 
མཛད་ ད་དབང་ལ། སྟེགས་བུར་དཀྱི་ ལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་ ་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་སྔོཿ ན་གཡས་སུ་སྨན་གྱི་ གི་ཕོ་བྲང་གཡོན་ 


དཿ ཐོད་ པར་ཆོས་ སྨན་ དང་མངར་གསུམ་ བྲ སེ ས་པའི་བམ་ གཞུང་མཐུན། མདུན་དུ་ དྲེགས་པའི་དམར་གཏོར་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཅན། རྒྱབ་ ཏུ་ དཔལ་ ་གཏོར་ སྒ སྐུ་ཙཀ་ དར་ གདུགས་ སྔོན་ 


པོས་སྤྲས་པ་ཤར་དུ་གཙོ་བོ། 


རིག་འཛིན། 


གཤིན་རྗེ། 


རྟམགྲིན། ཡང་དག ཕུར་པ། མམོ་དྲེགས་འདུལ། སྟོབས་ལྡན། བྱ། བྱ་ཁྱང་ ་དཀར་ ནག་བཅས་ཀྱི་ཙཀླི་ 
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བཅུ་དང་། སཱགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། ལྷོར་གསང་ཐོད། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ བྱང་དུ་ཤེལ་རྡོ། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐུར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་པས་ 
འ༽ 


༤ 


བསྐོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ ཡོ་བྱད། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ད་ ར་སྡེ་དཔོན་སུ: མ་ཅུའི་གཏོར་འབུལ། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། དཀར་བགེགས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 


ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ།། 7 རྭཀ་ ་ཐོད་ཕྲེང་དབང་ལ། སྟེགས་བུ. བུར་ཚོམ་བུ་ བུ་སྨུག་ནག་ གཅིག་ ལ་འཁོར་བཅཅུས་ བསྐོར་བ་ བཀོད་པའི་མཆྦལ་ གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པ་ བཅུད་ལྡན་ 


ཆིངས་སྨུག་ནག ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། སྐུ་ཙཀ་ སྔགས་ བྱང་དང་རཀྐའི་ ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ ངོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག། དཔལ་ གཏོར་འཁོར་བཅུས་ བསྐོར་བ་ དར་གདུགས་སྐུ་ 


ཙཀ་བཅས། དམར་གཏོར། ཕུར་བུ། ཐུན་རྫས་ཧོམ་དང་། མནན་ཆས་སོགས་མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ཆས་མདོར་བསྡུས། མཆོད་གཏོར། ཆོགས་རྫས། དཀར་ 


༨ 


བགེགས་སོགས་ཚོའ ཚོགས་པར་བྱའེ ར། ཉ༽ ལྟ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ ་པོའི་ དབང་ལ། སྟེགས་བུ: བུར་རསྲ་བིས་ ་གཞུང་མཐུན་ནམ་ ཆོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ པའི་། །ཁར། བུམ་པ་བཅུད་ 
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རྦ པོ མིནྱ་རྱལཔ། ུདཐད་ཕྲེང་། 


༨ 
མྲ ན། 


རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གྱི་ དབང་ལ། 


ལགན་ནྡོ་རེ་བཅས་གཙོ་འཁོར་བཅུའི་ཅྲགི་བཅ། 
པ། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ། ལས་བུམ་ཆིང་ ངས་དམར། 


དྲིལ་བསྣོལ་མ། 
རྒྱབཏུ་རིག་ཙཀ གཡོན་དུ་ཤེལ་རྔོ 


ད་འ 


སྔགས་ ཕྲེང་མེ་ ལོང་། 


འདེགས་རྒྱུའི 
སྙེགས་བུ་ཁེ ཁེབས་ ལྡན་གྱི་ཁར་ 


ཉེར་སྤྱོད། 


འེ ༡-༩ཀ་ར 
རྷར་དབུ་རྒྱན། 


རོར 


རྨ་བྱའི་མ 


མདོགདམརམེ་ཕར། 
མ་ཉག གསར་ཐུར། 
དཀར་བགེགས་སོགས་དགོས་པའི་རིགས་འདུ་བུའོ། 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་པད་ར 


ང་དུ་དྲིལ་བུ་ ། མདུན་དུ་ བླ་གཏོར་རྒྱས་ བསྡུས་ གང་རིག་ 
དོ ངས། གཞན་ཡང་གཡས་ གཡོན་མདུན་ཿ དུ། གཙོ་ 
མེ་པྲེ སངས་རྒྱས་དཔའ་ བོ། 


དཔལ་ ཆེན་རྟ ན་ཏ 


ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
ཏ༽ ༈ 


རྡོ་ 
འབྱ་ 
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རོལ་ནས་འོད་ ལྔས་ཏ བསྐོར་བ་ བཅས་སུམ་ བརྩེགས་ སྤོམ་ དོན་ལྟ ་ལཱར་ ར་བཤུམ། ཌློ བོའི་ འི་དིལ་ཁོར་ཨི་མདུན་ཐད དུ་བུམ་ པ་སོོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས་པ། ཁོ བོའི་ གསང་བུམ་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ། མེ་ ལོང་ལ་སིནྡྷཱ་ ས་བྱུགས་པ་ ལ་ཆོས་འབྱུརམྲཾ་གྱི་ གྱིས ས་མཚན་པ་ བྲིས་པའི་  སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡ དོ་བཅས་འགོད། རྒྱབ་ 
༨ ༄ 


ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བང་རི ལིམ་ པ་བཞི་ པ་ རིན་ ཆེན་ཐུ་ ཐུར་བརྒྱད་ སྟེང་རིན་ ཆེན་ འབར་བ་ བ་པའ་འདབ་ བཞིས་ བསྐོར་བ། གཡས་སུ ཞི་ ་བའི་ ་གཏོར་མ་ བང་རིམ་བཞི་པ་ཟླམ་པོ པོ་དྲྭ་བ་རིས་ 


ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་ སྟེང ཟླུམ་ གཏོར་ པད་འདབ་ བཞི་རིལ་བུས ་མཚན་ ཅིང་བང་རིམ་ལ་རིལ་བུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཅན། གཡོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་དྲྭ་བ་ 
རིས་ཁ་བད་ དང་བཅས་པའི་སྟེང་དཔལ་ གཏོར་པད་འདབ་བཞི་ཅན་བང་རིམ་ལ་ཐེབས་ཀྱུ་གྲུ་གསུམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཅན། གསུམ་ཀ་ལ་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ། ཡང་ན་བླ་ 


= 


མའི་ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོཞི་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། ཁྲོ་བོར་དཔལ་གཏོར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བླ་མའི་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་པུ་བྱས་ནའང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཏོར་མ་ལ་དར་ 








30 

































































༄༅། །གདུགས་ཕུབ་ཅིང་། ཟེས་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོད་གརའབྱོར་གྱིས་བསྐོར། གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཨ་མྲཾཏ་ཆང་དང་སྦྱར་བ། སོ་ལྔའི་ 
རྫས་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ། སྒོ་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཐུབ་དྲུག ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 


„ ཡུམ། གནས་ཡུལ་མ་མོ། ནང་གི་སྒོ་མ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་བཅས་ལྷ་ཙཀ་ཚོ་དགུ སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། མིག་ 


4 བུར། མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། བྱེ་ཡུངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཞི་གཏོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས། དཔལ་གཏོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐེབས་ཀྱུ་ཅན། བདུད་རྩི་ 


རཀ། མར་མེ་བ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱི པཱི་ ཕྱི་ནང་རིམ་ ་པ་ བཞིན་ བསྐོར། མདུན་རྒྱབ་ སོགས་ གང་ ་བདེར་ ་གཞུང་གསལ་རྩ /གསུམཿ ཆོས་ སྲུང་གི ་མཆོད་ ད་གཏོར། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ བསྐོར་ བའམ་ ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་ ཅི གཞན་ ཡང་ཚོགས་ ཆད་བརྟན། དཀར་ བགེགས་ སོགས་ དགོས་པའི པའི་ཡེ་༔ བྱད་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ།། 
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༧ 


་ 





ཀུན་མཁྱིལ་ལྷ་མོ་མཆེད་ གསུམ་གྱི གྱི་ ཡྱི་བཀའ་ གཏད་ལ། 


༧ 


གསུམ་ ྱི་ཌ གྱི་སྐུ་འབག་ གིས་ བརྒྱན་པ་དང་། 
ད 














ནོར་འཛིན་པ་ཏ ཏྭས་ བརྒྱན་ པའི་རྩེར་ཏི་ཟླ་ནོར་བུ་ ཕྲག་ གོང་གཡས་ གཡོན་ ན་དུ་ནོར་བུས་མཚན་ པའི་མརྦ་རྒྱན་རེ་ རྩི་ དང་དར་གདུགས་ སྔོན་པོ་ ཅན་ གསུམཿ ་མམ་གཅིག འབྱོར་ན་མཆེད 
དངོས་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྫས་ 'དར་གོས། རིན་ཆེན་གཡང་ཆགས་ རིགས་ དང་། 

བཀའ་ སྲུང་ཚེ་རི ང་མའི་ཐུན་མོང་གཏོར་ ང་ལ། སྟེགས་བུ་ བུ་ དཀར་པོ པོ་གཙངམ་ ལ་འབྲུ་དཀ 
གཟུགས་ཁར་ཟླུམ་ གཏོར་བརྗིད་ལྡན་བཞག ཕྱོགས་བཞིར་ ཟླུམ་ གཏོར་ 


༨. 











རྭ་གྱི་ 


གཏོར་མའི་གདན་ཟན་ཀོང་ ལྟུ བུའི་ཁར་ པདྨ འདབ བརྒྱད་དབྱིབས་སུ་ ་སུ་བཅོས་པའི ཁར་འབྲང་རྒྱས ནོར་བུ་མིག དྲུག་ པ 
གཡས་ཀྱི་བཅང་བའི་ ཟུན་ ཆང་གསུམ་ ཿབསྒྲེང་བའི་ སཱེའེ་ཟན་ རིལ་ ་ནོར་རྒྱན་ ཅན་རེ་རེ་བཞག་པ་དམར་རྩི་ བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་ བཞིན་ དང་། 
་དབང་ 
རྗུད་ལྡན་ 


ཟས་སྣ་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྡོད་དུ་བཤམས། 
ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། 
བཞི་དང་ཐེབས་ཀྱུས་བརྟེ ཀོར། 
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འབུལ་ གཏོར་ 

གཞན་ཡ ཡང་མཆོད་གཏོར་སོགས° ་འདུ་བྱའོ།། 
དེ་ སྟེང་རིན་ པོ་ཆེའི་༈ འི་སྣོད་དུ་གཏོར་མའི་ གདན་བུམ་ 

ཐམས་ཅད་མདོག་ དཀར་ པྩོ་རྒྱན་ སྤྲོས་ དང་དར་གདུགས་ དཀར་པོ་ 









































¿99% 








༄༅། །ཕུབ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་པོ་ལྔ་ཚོམ། སྨན་རག དཀར་ སྐྱེམས་ ཉེར་ སྤྱོད བཅས་ བཤམམོ།། ལྟ ཆེ་རི ཚེ་རིང་མའི་ཐུན་མིན་ 
སྲོག་གཏད་ལ། དུས་ཚེས་དགེ་བར་ གཙང་མའི་ ་གནས་ཁང་རྒྱན་ ་བཀོད་མཛེ ས་པར་བྱས་པའི་ གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་ གྱི་སྐྲ་རྟེན་ མདུན་ སྟེགས་སུ ་སུམ་རིམ་རྱི་ གྱི་དང་པོར་ ཐུགས་ སྒྲབ་རྩ་ རྩ་བའི་ 


དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་དང་བཅས་ པ། སྟེགས་བ བར་པར་མྲཌལ་ སྟེར་འབྲུ་ དཀར་གྱི གྱི་ཚོམ་བུ བུ་གཙོ༔ འཁོར་ལྔ་བཀོད་ པའི་ སྙཾང་མཉྫིའི །ཁར་ཚེ་ རིང་མའི་ རྟེན གཏོར་ཟླུམ་ ་པོ་བང་རིམ་ བཞི་ 
སྙིང་ཚེ་བུ་ བམ་གྱི་ཁ གྱི་ཁར་ཟླུམ་ ་གཏོར་འཁོར་བཞི་རྒྱ རྒྱན་ སྤྲོས་ཿ བཀོད་པ་ ་གང་མཛེས་ལ་ད་ ར་གདུགས་ 'སྐུ་ཙཀ་གི གིས་བ, བརྒྱན་པ་ བཤམས། ཚེ་ རིང་མཆེད་ལྔའི་ སྐུ་ཙཀ་སོ་ སྭ སྲོག་འཁོར་ 
གཞུང་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ལྔ་ ལྔ་དངོས་ པོའམ་ །ཅཀ་ ལི་སོ་སོ་བཅས་ སྟབས་ གང་བདེ་ ར་བཀོད། ཉེར་སྤྱོད་ བདུན་ བསྐོར་བཤམས ་བྱ། སྟེགས་ ་གསུམ་པར་ཚེ་ རིང་མ། ཁྱུང་ 


་གྱི་ 


བཅུན། བརྟན་མ་སོགས་ སྲུངམ་ སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་ གཏོར་ དང་། ཆད་ བརྟན། ཚོགས ་མཆོད། ཇ་ཆང་། དཀར་མངར་ གྱི་ཕུད་སྐྱེམས། སྲོས་ དཀར་ད ང་ཙན་ལྡན་ 
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དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་སྤོས། དཀར་བགེགས་སོགས་འདུ་བྱའོ།། ༈ རྗེས་འབྲང་བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་བྱ་ཚུལ་ལ། ཚེ་ རིང་ 
མའི་སྲོག་དབང་དང་སྡྲེལ་ན་དེའི་མདུན་སོགས་ གང་བདེར་ བཀོད་ པས་ རུང་ཞིང་ ། འདི་ ཉིད་༔ སྡེར་དུ་བྱེད་ན་རས་བྲིས་སམ། _ རྡུལ་ ཚོན་གྱི་ པད་འདབ་བ བཅུ ཅུ་གཉིས་ ཅན་ 
བཀོད། དབུས་སུུ་མངིའི་ལ་གོང་གནོན་གུ་རུ་ཞི ་ཞི་བའི་ དཔལ་ གཏོར་དར་གདུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ བཀོད། པད་འདབ་རྣམས་ ུ་ཤར་སྟོདདས ་བརྩམས་ བདུད་མོ བཞི་ ལ་གཏོརམ་ གྲུ 
གསུམ་རྩེ་ གུག་ནག པོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་བཞི བཞ་ལ་ གྲུ་བཞི སེར་པོའམ་ དམར་པོ་ པོ་བཞི། སྨན་བཙུན་བཞི་ལ་ དཀར་ཟླུམ་བཞྣ བཞིི་རྣམས་སོ་སོའི་ སྐུ་གཟུགས་ཅུ ཀྱི་ཙཀ་ ལི་ དར་གདུགས་ུ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ བཀོད། མདུན་ དུ་བརྟན་མའི མཆོད་གཏོར་སྤྱི་བསྡུས། ཆོས་སྦྱོངས་ སྤྱི་དང ཆད་ བརྟན་སོགས 'ཉེར་མཁོ་ ཁྲོ་རྣམས་ དང་། སྨན་རཀ ཏེར་སྤྱོད། གསེར་གཡུའི་ 
སྐྱེམས། འོ་: ཆང་དང་རྒྱ་ཇ་ ངའི་ ཕུད། དཀར་མངར་གྱི་བཟའ་ བཏུང་སོགས ་འདུ་བྱ འོ།། པ གཏེར་སྲང་རྡོ་རྗེ། ཁྱུང་བཅུན་མའི་ སྲོག་གཏད་ སྒེར་དུ་བྱེད་ ན། བཅའ་ 
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༄༅། །གཞི་ དང་མཆོད་ཕྲིན་༣ སྲོག་ གཏད་ཀྱི་ ཀ་ཆིངས་ བརྟན་མ་ད° དང་འདྲ་བ་ ལྭ། ཁྱད་པར་མདུན་རྟེན་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫེའི་ལ་ 


གསང་རྟེན་ཡོད་ན་བཀོད་པའི་ ་མདུན། ཁ་རཀ་ཁྱུང་བཅུན་ གྱི་ གཏོར་མ་ང དམར་པོ་ལྟོ ལཱོ་བ་ཟླ ཟླ་གམ ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་སྒྲ་ཙཀ་དར་ ར་གདུགས་ དམར་ པོས་བརྒྱན་པ་ དང་། གསང་ 
རྟེན་མེད་ན་མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་པ། ཕྱག་མ མཚན ནཌཱ་ རུ་མེ་ལོང་མཆོད་ གཏོར་ སོགས་ ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ལི པ ཐུགས་ ཆེན་པདྨ་ གཙུག་ཊ ཏོར་ སྤྱོད་རྒྱ་ང དུང་ 


༠ འབྲེལ་བའི་སྤིན་བྱེད་ལ། རྡུལ་ ཚོན་ རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ རམ། མརྫལར་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག དྱེ་རུབ་བཞི། དྱེ་ཆུབ་ བཞི་ ་བཅས་ བཀོད་ པའི་ དབུས་སུ་མཐིའི་ 


ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན མགུལ༔ ཆིངས་ དཀར་པོ དང་བཅས་ པའི་སཱེང་ ངདུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ ཆུས་ གང་བ་ །་བཞུག་ པ་ལ་གཟུངས ཐག་ བཏགས། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་ 
རྡོརྗེ། ནུབ་ཏུ་ དྲིལ་ བུ། བྱང་དུ་ཁྲི ་གདུགས་ པུསྙི། མཐར་བསྐོར་དུ་མཆོད་ གཏོར། ཉེ་ལོག་ཅི་བདེར་ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད་གུཀླི་ 








ཛོ 
























































༨༤༨ ༤༩ 


གཉིས། མཆཱལ། མིག་ དར། མེ་ཏོག་སོགས འདུ་བྱའོ།། པ ཐུགས་ ཆེན་པདྨ་ གཙུག་ཏོར་ཐེག་ ་པ་ ་དགུ་འབྲེལ་ཐུ གྱི་དབང་ལ། དང་པོ་སྐྱབས 'འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 
འབོག་ པ་ལ། སྟེགས་བུ་ བ་ དར་གོས ཀྱི་ཁེབས་ དང་ལྡན་ ་པའི་ སྟེང་དུ་མཆྦལ་ ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ ཅུ་བདུན་° བཀོད། མདུན་ དུཆུ་ ་གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད ཕྲེང་ཚར་ དུ་བཤམས། ཁླུས་བུ བུམ་ 


མེ་ལོང་བཅས་ བཀོད།  སྣོད་ གཅིག 'ཏུ་ རྟེན་ གསུམ་དང་། ཆོས་ གོསརྣ རྣམ་ གསུམ་ཏ བཞག སློབ་ དཔོན་ མདུན་ དུ་འཐོར་ནས་ ཏིང་ཤག་ ་བཅས་བཀོད་ དོ།། རཾ གཉིས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ ་རབ་ བུང་གི་ སྡོམ་ ་པ་ ་འབོག་ པ་ལ། མཆཱལ་ ་ཚོམ་བྲ་ བུ་གཙོ་ འཁོར་བྱད་ ་གཅིག་ ལ། ཕྱི་མཆོད། ཁྲུས་ཆ ཆས་ 'རྣམས་ དང་། ཐང་ཤམ། བླ་ གོས། _ སྟོད་གཅིག་ཏུ་སྣམ་ 
སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་ ལ་སྤྱི་བླུག་ཆུ་གཙག་ཇེ སོགས་ བཞག་ གོ། ༈ གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ གྱི་སྔོམ ཆོག་ ལ། ཐུབ་ དབང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ སྐུ་རྟེན་ ཡོད་ ན་ 


བཀྲམ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་ལྔ་པའི་མདུན། ཕྱི་མཆོད་ཁྲུས་ཆས་སོགས་བཞག་གོ། ལྟ བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་ཆོག་ལ། སྙོན་པ་ཉེ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 


། 
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༄༅། །རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ། ཕྱི་མཆོད། ཁྲུས་ཆས་རྣམས་དང་། འདས་གཏོར། ཆོས་ སྐྱོང་གཞི་ བདག་ ལ་ 
དཀར་གཏོར་རེ་བཤམ པ་མོ།། ། 7 ལྔཿ པ་བྱུ་རྒྱུད སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཁ་སར་པ་ ཌིའི་ འི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལ། _ འདིར་སློབ་མ་ མ་སྟ་ གོན་ གསུང་པ། དབང་བསྐུར་འོག་མ ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་ པས་རྒྱས་པར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་གར་བཤད་པ་ ལྟར་དགོས་ ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་ཿ དངོས་ སཱ སྦྲེལ བའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ པ་ལྟར་སྟེགས་ྲ ་གཙང་མའི་ 
དབུ ས་སུ་དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ སྙིང་རྡུལ་ ཚོན་དཀར་པོ་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ བརྨ་ཟ་ དཀྱིལ་ལ་ ཧཱི དཀར་པོའི པོའི་མཚན་པ་བྲི། མི་ མིལྕོག་ ན་འབྲས་ ཀྱི་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ པའི་དབུས་སུ་ 
བྲིས །འབུར་གང་ཡང་རུང་བའི་ ཁ་སར་པ་ཌིའི་ འི་སྐུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བའི་ སྟེང་དུ་དར་ གདུགས་ དཀར་པོ་ཕུབ། གཡས་ ་གཡོན་དུ་བུམ་ པ་མགུལ་ཌ ་ཆིངས་ དཀར་པོ༔ བུ་རྒྱུད ད་ལུགས་ ཀྱི་ 








བུམ་རྫས་བཅོ་ལྔ་པ་དྲི་ཆུས་ བཀང་ཞིང་ཀུ་ཤའི་ ཁ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ དབུ་བརྒྱན། ཌླུས་བུམ་ བཀྲ་ཤིས ་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ བཀོད། ཆུ་ ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ ་གཡས་ 
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བསྐོར་དུ་བཤམས། མདུན་དུ་རྐང་གསུམ་ སྙེང་ སྒྲབ་ པའི་མཆྦལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ ལྔ་པ། འབུལ་གཏོར་དཀར་གསུམ་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཅས་བཞག སྟ་གོན་ 
ཆས། སོ་ཤིང་། ཀུ ཤའི་ཆུན་པོ། དཔུང་སྐུད་ དམར་པོ། མཆོད་པའི་མཆལ་ རྣམས འདུ་བྱའོ།། _ རྣ དྲུག་པ་ སྤོད རྒྱད་ལ་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ ་གཉིས་སུ་ སུགསུང་པའི 


དང་པོ ཐུགས་ ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ ལྔ་པའི་ སྒྲུབ དཀྱིལ་ ་དབང་ཆོག་སོགས་འཇམ་ ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་ང བཀླགས་ ཆོག་དུ་མཛ ཛོད་པའི་ པདྨ་གཙུ་ ཙུག་ ཏོར་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་ 
བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ ་པའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་ དབང་བསྐུར་དང་བཅས་ པའང་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས། མངོན་ རྟོགས་ བཟླས་ པ་དབང་ཚིག་ནེ སོགས་ སྤྲོས པས་ཆོག་ གོ། | 


༧ 


ལྭ བདུན་པ་ རྣལ་འབྱོཿ འབྱོར་རྒྱུད དང་འབྲེལ་ ་བའི་ ཕྱག སྙོང་སྨྱན སོང་ལྷ ་མང་གི་ དབང་ བསྐུར་བ་ ་ལ། སྟེགས་བུ་ བུར་མཿལ་ ལྟེ་བར་པདྨ། འདབ་ བ་བཞི། དྱེ་རབ་བྱརྒྱད་ རིམ་གཉིས། དེ་ 


རྒྱབ་བཅུ་དྲུག སྤོ་རྫོ རྫོགས ་འཁོར་ཡུག་ དང་བཅས་པ་ བྲིས་པའི་] དྭབས་སུ་ སུ་སྐུ་རྟེན བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ དང་གཟུངས་སྔགས་ གསེར་གྱི་བྲིས་ པ་གཞུག་དར་གུར་ཕུབ། གཡས་ 
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༄༅། __ །གཡོན་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་བཅས། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། རྡོ་དྲིལ་ 


ལྷན་གཅིག་པ། འཁོར་ལོ། མེ་ལོང་། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཆས། སེང་ཁྲི་འདུགས་ཕྲེང་བ་པུ་སྭི་དུང་འཁོར་ལོ་རྣམས་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་ 


༈ 
མངོན་ རྟོགས་ ལྟར་ བྲིས་པའི་ འི་གཞུང་མཐུན་ གྱི་རས་བྲིས་ ་བཀྲམ། མ་འཇོམ་ པ་ན་མཆྦལ་ ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་ ལྷ་གླངས་ བཀོད་ ་པའི་དབུས་སུ་ ཨ་ལྡར་ཁྲི གོངམར་ ་གཙོ་ངེ བོའི་ སྐུ་རྟེན་ད དང་བཅས་པའི་ ལྷ་ 


ཙཀ་ ཡེངས་ རྫོགས། ཡིག་ བདུན་སྔགས་ བྱང་གསེར་བྲིས། ལྡིང་ཁྲི་ བར་མར་རྣམ་བུམ་ ས་ ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་ དམར་པོ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ རྡོར་ དང་བཅས་པ་ 








སྲིད་ ད་རམས་ཕྱོ ཤོགས་ ས་བསྡུས། ཕྱི་མཆོད་གཡས་ སྐོར་མདུ ན་ དུ་དཀར་གསུམ མ་གྱི གྱི་འདས་གཏོར། ཆ་གསུམ། མིག་ །དར། མེ་ ཏོག ལས་བུམ་བཅས ཉེར་འཁོའི། ཡོ བྱད་རྣམས་ 
འཚོགས་ ས་པར་བྱའོ།། ༧ བརྒྱད་ ་པ་ པླ མེད་མ ་ཧཱ་ ཡེ ག་ དང་འབྲེལ་ བའི ་ཐུགས་ ཆེན་ གསང་བ འདུས་ ་པའི་ དབང་ལ། སྟེགས་བུ བུར་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་སྒོ་རྗ རྫོགས་ ་ལླཿ ལྷ་གནས་ 








39 





















































བཀོད། གཡས་གཡོན་ལེགས་སུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྡོ་དྲིལ་ལམ་འཁོར་ལོ། གསང་དབང་ཐོང ད་ཆང་། ད རིག་ཙག ཤེལ་ 
རྡོ རྨ་བུའིསྒྲོ། མེ་ལེང་ ང་རྣམས་བཀོད། དམ་ཆུ། མེ་ ཏོག་ མིག་ དར། གདུགས་ དང་འཁོར་ལོ་ སོགས ་སོབ་ དཔོན མངའ་ གསེལ་གྱི་ གྱི་ ཆས། རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་ 
སོགས་ཊེ ཕྱོགས་ ས་བྭཛཱསྱ་ཧཱ། ཀྱི་ཙཀ་ལི། ལི། ལས་ བུམ པམ མདུན་ དུ་སྨན་ གཏོར། རཀྟ ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་ བཤམས། བཀའ་ ་བསྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ ་ཀྱི་ཡོ་ ྱད་སོགས་ ཕྲིན་ ལས་ 


ལ་དགོས་ པའི་ གཏོར་མཆོད་ རྣམས་° དང་། སློབ་ 'དཔོན མདུན་ དྲཌྲཾི རཱིལ་ གུ་གུལ་ཡུ ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཏེ ་བར་མཁོ་ བོ་བའི་ཡ་། བྱད་ཐ བམས་ པ་ཅད་འཚོགས་ པར་བྱའོ།། ད༽ 
ཀཾ ཐུགས་སྒྲུབ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་ སུ་མཉླལར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ཉི་ ཤུ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ ་ཆོན ཕུང་ལྗང་གུ་ 
དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་ སེ་སོའི་ སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་ འི་ཚོན་ཕུང་འགོད་པའམ། མི ་ནུས་ན་ལྷ་གནས་སེ་ སོ་སོར་དྲི་ བཟང་གི་ ཐིག་ ལེ་བྱས་ པར། མེ་ཏོག་ ' ཆོམ་བུ་རེ་ 
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༄༅ ། །བཀོད། གང་ལྟར་ཡང་ ་ངེའི་ འི་སྟེང དུ་མཛ མཛྟཾའི་ཁ ཁར་རྣམ་བུམ་ །བཅུད་ ་ལྡན།ཁ་རྒྱན མགུལ་ཌ ་ཆིངས་ དུང་ཆོས་ གཟུང་རྡོར་ དང་བཅས་ པའི མདུན་ དུ་མཉྫི་ཅུང་ཟད་ 


དམའ་བའི་སར། དབང་གཏོར་ལྕོག་ཟླུམ་དཀར་པོ་རྒྱན ན་སྨྲཾས ཀྱི ་མཛེས་པ། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དེ་ལས་ཆུང་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་ 
དགོས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། གཡས་གཡོན་དུ། སྔགས་ཕྲེང་དང་། ཕྱག་མཚན་ཨུང་ལིའི་ཙཀྲི། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 


སོགས་ ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས མཛེས་ པར་བཤམ། རང་གི མདུན་དུ དུ་རྔ་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མེ་ ཏོག་ གི་ སྣོད་ སོགས་ 'འོག་ ཏུ་ དགོས་པའི་ཡོ་༔ བྱད་ཐམས་ ཅད་འདུ་བྱ། རིགས་ ་བྲ་ ཐ་དད་ང པའི་ 
སྙར་དབངསོ་ སོར་བསྐུར་སྐབས། ལྷ་ ་སོ་སོའི་ སྒྲུ་མདོག་ དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ བུ། བུམ་པ་མགུལ་ 'ཆིངས་ རིགས་མཐུན། དབང་གཏོར་དང་། འབུལ་ གཏོར། སེ་སོའི་ཊ སྐུ 
བརྙན། སྔགས་ ཕྲེང་སོ་སོའི་ཕྱག མཚན་ བཅས་རིགས་བསྡུས་ལྟར་ཁྱད་ ཆོས་ཕྲ་མེ་༔ རྣམས་མ་འབྲུལ་བར་བྱ། འཆི་བའིཿ འཇིགས་ སྐྱོབས་ སྒྲོནཿ མའི་ དབང་གི 'སྐབས་ཚེ་དབང་ སྦྱར་ན་ 








41 


















































མདུན། ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབཏུ་ཚོ་མདའ་རྣམསའགོད་དགོས། ལཾ མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞི་ལས། དཀར་པོའི་དབང་ 
ལ། སྟེགས་བུར་མཉྟལ་ལ་པདྨ་འདབ་བཅུད་ཀི་ལྟེབརམ་ཏོག་ག ཚོམ་བུ བུ་དཀར་པོ་གཅིག་ བཀོད་ ་པའི་ སྟེང་མཉྡིལ་བུ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་ པོཁྭ རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞག རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་དཔལ་བ བཤོས་རྒྱན་ སྤྲོས་ ཅན། གཡས་ གཡོན ་དུ་མི་ གཡོ །ོབ་དཀར་པོའི་ སྐུ ཙཀ སྔགས་ བྱང་སྔགས་ ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རལ་ གྲིའི 
ཙྲི། མདུན་ དུ་འབུལ་ གཏོར་དབང་གཏོར་འདྲ་ བ་ལ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཐས་སྣས་བརྒྱན་ པ། ཕྲིན ་ལས་རྒྱས་པ་ བཏང་སྐུབས། དེའི་ འི་གཡས་ གཡོན་ན སྨན་རཀ བསྡུས་ས སྐབས་འདིར་མི་ 
དགོས། མཐར་ཆུ་གཉིས ཉེར་སྤྱོད་ བསྐོར་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་དང་། དཀར་བགེགས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་ བའི་ཡོོ་བད་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ། རྟ གཏུམ་ཊེ པོ་ 
སེར་པོ་ལ། གཤོམ་ཀྱི་སྐབས་འབྲུ་ཚོམ་དང་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་གསེར། སྐུ་ཙཀ སྔགས་བྱང་གཉིས་གཏུམ་པོ་སེར་པོ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་དྲེལ་བཀོད། གཞན་གོང་ 
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༄༅། །དང་འདྲ།། ལ༈ གཏུམ་ ་པོ་ཿ དམར་པོ ལ། གཤོམ་ ཀྱི་སྐབས། འབྲུ་ ་ཚོམ་ དང་བུམ་ པའི་ མགུལ་ ཆིངས་ དམར། སྐུ་ཙཀ་ དང་སྔགས་བྱང་ 


༈ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་སོ༔ སོར་ བསྒོམ་ དོན་ དང་མཐུན་ པར་བྲི་ བའམ། བསྡུ་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་ ར་མེ་རིའི་ དབུས་སུ་ སུ་པདྨ་ ་འདབ་ བརྒྱད་ ལྔ་ཚོམ་ 'བཀོད་ པའི་བར་ 
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གཉིས་གཏུམ་པོ་དམར་པོ། ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག སྦྲུལ་ཞགས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དང་།། ༈ གཏུམ་པོ་སྡོན་པོ་ལ། གཤོམ་ཀྱི་སྐབས་ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པའི་ 
མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག སྐུ སྔགས་བྱང་མཐིང་ག ཕྱག་མཚན་རལ་དྲི།ཁྱད་པར་དུ་བཀོད།། ན༽ ཐུགས་སྒྲུབ་མི་གཡོ་བ་རིགས་བཞིའི་དྲག་པོའི 


གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ ལ། ཐོག་ མར་གནས ་དབེན་ བེན་པར་སྒྲུབ་ ཁང་བྱི་དོར་བུས་ ལ་རྒྱན་ གྱི་བརྒྱན།  སྟེགས་བུ་ བུ་ལ་དྲི་ཡི་ ་ཆུག་ ཆག་གདབ་ལ་རབ་ཐིག་ཚོན་ རྣམས་ཨོཾ་ཿ སཿ ཧྩུ་གིས་ 











མཚམས་སུ་བུམ་པ་བཞི་དང་འདབ་བརྒྱད་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག ཤར་དུ་དཀར་པོ། ལྕོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་མཐེང་ནག་བཀོད། དབུས་ 
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སུ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན། འཇའ་ཤེལ། ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། འཆི་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀར་པོའི་སྐུ་རྟེན། སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་ 
མཚན། གཡས་གཡོན་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི་རྫས། ཚེ་རིལ་དང་། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ། དམ་ཆུ། ལྷོར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ བུར་སྦྲང་སྦྱར་བའི་ཆང་གི་བཀང་བ་ 


དང་། སྣང་སྟོང་གཏུམ་པོ་སེར་པོའི་ སྐྲུ་དང་། སྔགས་ ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན། ནུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན། ཁྲག་འབུང་དམར་པོའི་ སྐུ་དང་། སྔགས་ ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན། ཤེར་ 
དབང་གི་ རྟེན ལས་ རྒྱའི་ གཟུགས་ གཏུམ་མེ་ དམར་མོཿ གཅེར་བུ་རུ རྲས་ རྒྱན་ ཅན་ གྲི ཐྲོད་འཛིན་ པ། བྱང་དུ་དཔལ་ གཏོར་དར་ གདུགས་ཆ ་མཐེང་ཀ་ ཅན་ དང་། གཏུམ་པོ་ལྕགས་རལ་ཕུར་ 
ཤམ་ ཅན་ གྱི་སྐུ་ཙཀ་ བཅས་དང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ རྡུལ་ ་ཆོན་མ་འཇོམ་ ན་རས་ བྲིས་ དང་། ཐ་མ་མཆྦཱལ་ ཚོམ་བུ་ བུ་ལྔ་ ཚོམ་ ཅན་ བཀོད། མཐར་ཉེར་ སྤྱོད་མཆོད་པ་ཆ་བཞི་འམ་གང་ 





འབྱོར་སྨན་དང་རཀྟ་རྫས་ལྡན། ཚོགས་འཁོར་མཛད་ན་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་ 
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༄༅། །བཅས་ཐ གཙང་ཞིང་བཅས་ལེ ལེགས་སུ་ བཤམས།། ལ བཀའ་ སྲུང་མགོན་ དཀར་ཡབ་ཡུ༔ ཡུམ་ གྱི་སྲོག་ གཏད་བྱེད་ན། མཉྦལ་ལ་ཚོམ་བུ་ 
གཉིས་ སྤྲེལ་ དུ་བཀོད་ པའི་ སྟེང་ཁྲིའུའི། ཁར་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་དཀར་ བཤོས་ །སྟད་ཐུ བུར་གསུམ་པ་ གཡས་བ གཡོན་ ཆངས་བུ་ བུ་གྱེན བསླང་ཕྱེད་ དུ་སླེབཔ་རེ་རེ་སྦྱར་བ་གཉིས་ བསྒྲིགས་ཅ ཅན་ 
དར་ གུར་ བཅས་ བཀོད། སྨན་ རཀ་ གཏོར་ ་གསུམ་ ཕྱི་མཆོད་ ་བཅས་ ས་བཤམམོ།། རཀ ཁོ་རྒྱལ་མི ་གཡོཿ བའི་ ་གཏུམ་ མོའི་མེ་ དབང་ལ། དཔལ ་འབར་སྤྱི་མཚུངས་རི རིང་ 
བ་ གཅིག་ ་གམ། རྒྱས་ ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ ནི་ལྡན ཕྱག་ བཞེས་ ལྟར་ བཅོས་ པ། ཏིང་ལོ། སྒོམ་ ཐག འཁར་གསིལ། ཁ་ ཊཱཾ་གང་འོས། ཨང་རག་ རས་ ་གཟན་ ཆུ་རས་ 
དཀར་པོ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ། འབེབས་ ལྡན་ སྡེར་ བཞིམ་ཉམས་ པའི་ཤུན་ ་པ་ གང་རྙེད་ བཅས་ དང་། ཡོ་བྱད་ བྱིན་ རླབས: ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ པར་སྤྲོ་: ན་ སྔར་གྱི་སྟེང་། རྡོ 
དྲིལ། ཐོད་ཕྲེང་། རྐང་གླིང་ ། ཌ་རུ། ཀཿཕཔ་ལ་བཅས་དང་། མཐར་ཆུ་ གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད། སྨན་རཀ་གཏོར་ གསུམ། ཚོགས་ གཏོར་བཟའ་བཅའ་ སྣ་ 





















































ཚོགས། ལས་བྱང་བརྒྱས་བསྡུས་ལ་དཔག་པའི་ལ་ ཿགཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་འདྲུ་བུའོ།། 7 གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་དབང་ལ། སྙེགས་བུར་ 
མཆཱལ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་མཏྡི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ།ཁརྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞག རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་དཔལ་བཤོས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དར་གདུགས་སྔོན་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་གསང་བདགཁྲོ་བོ། རྟམགྲིན་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཙཏྲི། སྔགས་བྱང་སྔགས་ 
ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀོད། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་ན་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡང་བཤམ། བསྡུས་པའི་སྐབས་མི་དགོས། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཏེར་སྤྱོད་ 
བསྐོར་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་དང་། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་མཐོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ། པ བཀའ་སྲུང་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 
གཏད་ལ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྟར་སྣོད་སོ་སོར་གཟའ་གཏོར་དཔུང་རོང་ནག་པོ་གཡས་ཀྱུས། ཀླུ་གཏོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་དམར་ 
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༄༅། །པོ། རྒྱལ་བཤོས་གཤོག་དྲུག་དཀར་པོ་གསངས་ཕྱི་ཅན་སོ་སོར་མཐུན་པའི་ཐས་སྣ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བྲན། སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ན་ 


གཟུག རང་མདོག་གི་དར་གུར་ཕུབ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམ་མོ།། ༈ སྨི་བ་རྩེགས་པའི་དབང་ལ། སྟེགས་བུར་ 


„ མཆྟལ་ལ་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟེ ལྡེ་བར་ཚོམ་བུ་ 'བུ་ནག་ ་པོ་ཿ ་གཅིག་ཿ ་བཀོད་ པའི ིསེང་དུ་མཉྡེལ་བུ བུམ་པ་ པ་བཅུད་ ལྡན་མགུལ 'ཆིངས་ ནག་ པོ་ལ །ཁྱ་ཆན་ གཟུངས སྣ་དོར་ དང་བཅས་ པ་བཞག ཡོད་ན་ 
ུ བུམ་ པའི་ ནང་འདི་ ཉིད་ ནས་གསུངས་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་བུའི་ སྦྱོར་བ་ སྒྲུབ་ཐེབས་ ཅན་བླུགས་ ན་ཤིན་ ཏུ་ 'ལེགས། རྒྱབ་ཏུ་ དབང་གཏོར་དཔལ་ བཤོས་རྒྱན་ སྤྲོས ་ཅན། གཡས་ ་གཡོན་ 


མདུན་ དུ་སྐུ་ཙཀ སྔགས་བྱང་། སྔགས་ ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེརྩེ ལྔ་བཅས་བཞག ཕྲིན་ལས་ རྒྱས་པ་བཏངན་མདུན་དུ་སྨན་རག །གཏོར་གསུམ་ རྨ་ཡང་བཤམ། བསྡུས་ 


པའི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། མཐར་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། དཀར་བགེགས། ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའདུ་བྱའོ།། རྟ གདོན་ཁྲོལ་ལ། སྟེགས་བུ་ 
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༨ ༡ ༨ ༽ 


ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར། འདབ་བརྒྱད་དམ། མཉྫལ་དབུས་འབྲུ་ཚོམ་སྔོན་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་། འུའི་ཁར་བུམ་པ་གཞུང་གི་རྫས་སྒྲབ་རིལ་བུའམ། མ་འབྱོར་ན་ཉེར་ལྔའི་ 
རྫས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་མཐར། ཉེར་སྤྱོད། སྐུ་ཤ་དང་། རྨབྱགླག་གི་སྒྲོ་བཅས་ཀྱི་ཕོན་པོ། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི། གཞུང་ལྟར་བཅའ་སྒྲུབ་བགྱིས་པའི་དབུགས་ 
པ་ཡོད་ན་དང་། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ནག་གསུམ་བསྒྲིལ་བ་འདོམ་དོ། །ཞྲུསསྣོད་དུ་སྤྲེལ། བྱ་རོག སྦྲུལ་ནག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀོད་པ་དཔལ་འབར། ཞི་དྲག་གི་སྦུང་ སྱ 
བ། གུལ་ཡུངས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་གོ། པ༽ ལཱ  ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕགས་བྱང་མའི་ པ 
ཆོས་སྡེའི་ཞིབརྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ྦྱོར་བ་སྭ་གོན་གྱི་རིམ་པའི་ས་ཆོག་སྐབས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་རྒྱན་བཀོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་གོང་དུ་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། དེ་མདུན་མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམ། སེང་ 
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ཚེ 


༄༅། །ཕུར། བགེགས་ གཏོར། བསང་ཆུ། དུང་ཞལ་ དྲུ་ཁག་ན ་ཆང་བྱང་སེམས་ བདུད་རྩི རྣམས་ སྦྱར་བ་དང་། གུལ་ཡུངས་ བཅས་སོ།། །། 


༧ 
་ 


བུམ་པ་སྟ་གོན་སྐབས། ཡན་ལག་རབ་གནས་སམ་ལས་བུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ལྡན་ནམ་མ་ཤོང་ན་སྟེགས་ཟུར་པར་མརྫལར་འབྲུ་ཡི་པདྨ་འདབ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་ 


བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལས་བུམ ་ཉེར་ལྔའི་ འི་བཅུད་ དྲ་ལྡན་ ཆིངས 'ལྗང་། ༼བརྒྱན་ དུང་ཆོས་ ་གཟུངས་ རྡོར་དང་བཅས་ པ། མདུན་ གྱིའདབ ་མར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་ སྦྱར་བས་ བཀང་བའི ཐོད་ 








ཆུ། གཡས་ གཡོན་གྱི་འདབ མར་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོར རྡོར་དྲིལ་ བཀོད། མདུན་ དུ་སྨན་ ༈་གཏོར་རྟཀ། མཐའ་ བསྐོར་དུ། ཀུན་བཟང་། ཞབས་ བསིལ། བཞི་ 
བསྔོལ་ དྲུག་པོ་གཡས་ བསྐོར་དུ་བཤམ་མོ།། རྟ གཙོ་བུ། བུམ་རབ་གནས་ སམ་ས་གོན་ ནི། བུམ་པ་ལྔ་འདུ་བྱས་ལ། གུ་གུལ་ བདུག ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲི་ བཟང་གི་ཆུས་བུམ་པ་ལྔའི་སུམ་ གཉིས་ བཀང་། དབུས་བུམ་ལ། སྨན་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣ རྣམས་བླུགས། མགུལ་ 






























































ཆིངས་ སྣ་ ལྔའམ མཐིང་ག་ བཅིངས་ཤར་བུ བུམ་ལ། འབྲུ་ལྔ། ཆིངས་དཀར། ལྷོ་བུམ་ལ། རིན་ཆེན་ལྔ། ཆིངས་སེ སེར། ནུབ་བུམ་ ལ། དྲི་ལྔ་ཆིངས་ དམར། བྱང་ 
བུམ་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ། ཆིངས་ལྗང་། ཁ་རྒྱན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཐག་རིགས་ལྔར་བཏགས་ཤིང་། དེ་ནས་དྭབས་དང་ཕྱོགས་ ས་བཞིར་ཀུ་ཤའི་ གདན་ལ་ 
བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་ ་གཏོར་ རྟཀ། མཐའ་ བསྐོར་དུ་ཀུན་ ་བཟང་། ཞབས་ ་བསེལ་ །བཞི་ ན་བསྣོལ་ རྣམས་། 'ཀྱིས་ བསྐོར་རོ།། ༈ ལྷ་སྟ་ གོན་ལ པ། མཆལ་ གཙོ་ང བོའི་ = 
ལྷ་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་ རྣམས་ཀྱི་གནས་ སུ་ཐིག་ལྭེ་བས་ པར། ནུས་ན་སོ་སོའི་ལྷ་སྔགས ་མཐར། ས་མ་ཡ་ པ་སྭཾ། བཏགས་ པའམ། ་ མི་ནུས་ ན། ཞི་བ་ སྤྱི པམ 
སྔགས་ལ་གོང་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་ པས། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ཆེ་ བྲ། དེ་མཐར་ཕྱོགས་ བཞིར་རིགས་ ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི། དྱེ་རྱབ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ ཚོམ་བུ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ཤར་ དང་ནུབ་ཀྱི ཅགྱདབུས་དང་། ཤར་སྟོད། ནུབ་སྨད་ གཉིས་དང་། མཚམས་ བཞི་ལ་ 
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༄༅། །བྱ་བྱེད། ཐུབ་དྲུག་བཅས་ པའི་ཆོམ་བུ་བརྒྱད། དྱེ་རུབ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུ: ་ཡུམ་ བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི། དེ དྷེ་རྣམས་ གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་ པར་བཀོད་ 
ལ། སྙེགས་ བུའི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་རྣམས་བསྐོར་བཤམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་ 
བཏང་ངོ་།། 7 སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། སྟེགས་ཟུར་པར་བགེགས་གཏོར། སོ་ཤིང་གི་ར་བ་མཉྦལ་དྲི་ཐིག་ལྔ་ཚོམ་ཅན་དང་། སོ་ཤིང་ཚད་ལྡན། དུང་ཞལ་དུ་ ཕུ 
ཁྱོར་ཆུ། དྲི་ཆབ། སྐུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་། སྲུངསྐུད།ཁ་དོག་ལྔ་བསྒྲལ་རྡོ་རྗ འི་མདུད་པ་དགུ་ལྡན་རྣམས་བསགས། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་བཅས་པའང་འདུ་བྱའོ།། །།། 
ཌ དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་དབུ ས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་བཞི་པོ་མ་ 


འཁྲུལ་བར་སྔར་སྣ་གོན་སྐབས་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤར་དུ་མིང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཆིངས་དཀར། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་མཐེང་དམར་སྦྲེལ་བའི་ཅོད་པན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་ 



















































































རྗེ་ཆིངས་དམར། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ཆིངས་ལྗང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་མདུན་ཞི་བའི་ལྷ་ཙཀ་ཞེ་གཉིས། གཡོན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་ཞེ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་མཚན་ 
ཞེ་གཉིས། ཕྱོགས་གང་བདེར་ཡོན་ཏན་རྒྱ རྒྱན་ཆས་ཀྱི་དབང་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ། སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། སྐ་རགས། དོ་ཤལ་དཔུང་གདུབ་དང་ 
ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། ཐོར་ཚུགས། ཅོད་པན། སྟོད་གཡོག སྨད་གཡོགས། ཟི་ཝྡིར་དར་དཔྱང་ཕུ་དུང་རྣམས་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཆས་ལ། ཚེ་གལ་ ངའ 
ཞལ་ཟས། ཟླ་རྒྱས་མར། ཟླ་ཁྲོམ་ཐུད། མངར་གསུམ་ཀ་ར་བུ་རམ་སྐྱང་རྩི། ཁུ་བ། མཱཾ་ས། ཤིང་ཏོག་སེགས་འབྲས་བུའི་རིགས། བཏུང་བ་ཆང་། དཀྱིལ་ ' 
འཁོར་གྱི་ཆས་ལ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ད ལ། འོག་གཞི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་འདབ་སྟོང་། འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི། རྩིགས་པ་རིམ་ལྔ། འདོད་སྣམ། རིན་ཆེན་ 
ཕ་གུ། མུན་དྲྭ། མདའ་ཡབ་དང་ཤར་བུ། སྒོ་བཞིའི་རྒྱན་ཆས། རྟ་བབས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྲུ་ཆད་ཁྱམས་དང་བཅས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ 













































































༄༅། །ལ། འཕན་° དར་བུམ་པ་ རིཿ དྭགས་ གདུགས་ཌྷ རྒྱལ་ མཚུན་ བཅས་ ཕྱོགས་ བསྡུས། ཐོག་ ཕུབ། ཆོས་ འཁོར། གདན་། ཁིའི དབང་ཆས་ལ། སིང་ 


༨ 


རྫ། འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ། ནུས་དབང་གི་ཆས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ུསྟི། བདུད་རྩི་དང་དུང་དཀར། ཕྱཾག་ཤིང་། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ 
ལེ། རྒྱལ་ ་མཚན། སེང་ཁྲིའི ་སྙེང་ དུ་གདུགས་དང་། གཡས་ ་གཡོན་ དྲུ་ཆལ་མཚན། མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ། དུང་དཀར་འབུད་རྒྱུ་སོགས་ སྭ་པོགས་ བསྡུས། ཟབ་ བ་དབང་གི་ 
ཆས་ལ། ལྷོར་གསང་ཐོད་ ཆོས་ སྨན་མངར་གསུམ་ སྦྱུར་བའི་ ཆང་གིས་ བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་ རིག་ ཙཀ བྱུང་དུ་མན་ཤེལ། མཐའ་ འ་བརྟེན་ ངོ་སྤྲོད་ཆས་ལ། ལ། མེ་ ལོང་དྭངས་ 
པ། རྨ་བྱའི་མདངས་ སྦྲོ། ཤེལ་ ཕྲེང་། རྗེས་འབྲེལ་ཆས་ ལ། རྣམ་བུམ་ཐུཾ གྱི་གཡས་ ་གཡོན་ དུ་འཕྲུལ་ སྟེགས། ཁར་པད་གཞོང་མེ་ ཏོག་གིས་ བཀང་བ་རེའི་ གཡས་ པར་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཁྲ། གླང་རྟ་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གི་ ཁྲི་བཞི་ ཕྱོགས་ བསྡུས། དེ་བཞིན་ ་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཊི བདུན་ཕྱོགས་ བསྡུས། པད་གདན་ཉེར་གཅིག ཉི གདན ཉེར་ལྔ། ཟླ་གདན་ཉེར་ 
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གླེགས་བམ་དང་། གཡོན་ ་པར་བཏགས་ གྲོལ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ཡོ་གཞུང་གསལ་ ཚད་ལྡན་ བྲིས་ ་པ། གཉིས ཀཿ དར་སྣའི་ ན་བཟས་ མཛོས་ པར་བྱ། སྤྱིའེ མཐའ་ བརྟེན་ ཆས་ལ། རྫས་ 


བརྒྱད་དང་། རྟགས་ བྱར རྒྱད། སཱ སྣ་བདུན་རྣ རྣམས་སོ་སོ་: བ། མདུན་རྒྱབ་ གང་བདེར་ཞི་བ: བའི ་གཏོར་མ་ད ་བང་རིམ ཟླུམ་པོ་ཿ བཞི་ བརྩེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ཟླུམ་ པོ་དྲྭ་བ་ རིས་ཁ་ བད་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ འི་ཁར་ཞི་ གཏོར་རྒྱན་ ལྡན་ རིལ་ བུ་ཞེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་རྒྱུན་ སྤྲོས་ དར་གདུགས་ དཀར་པོ་ ་ཅན། དེའི་ གཡས་ ་གཡོན་ སྨན་ རཀ ཕྱོགས་ བཞིར་ཀུན་ བཟང་ཞབས་ བསིལ་ བཞི་ 
བསྣོལ་ ཚར་རེ། རྣམ་ལྔ་དང་། ཚོགས། སྨན་ གཏོར་རཀྭ་ རྣམས་ བརྒྱ་རྩའམ། ལྷ་གྲངས་སོ་ སོགས་ གང་འབྱོར་གྱིས་ བསྐོར། མདུན་ དུ་ཞི་ བའི ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ 


ཚར། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རལ་གྲི། ཕུར་བུ། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ། _ སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། ལེགས་ལྡན་དང་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཙོས་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ། ཚག་བ ཆད་བརྟན། མིག་དར། མེ་ཏོག ཏིལ་དང་། མེ་ཆུ། རྒྱ་གྲམ། སྔར་ 
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༄༅། །བ བ་པའི་ཐོད་ཆུ། འགྲིམ་དཀྱིལ། མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་ ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ༈ ལྕགས་བྱང་ 
མའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་ལ། དང་པོ་ས་ཆོག་སྐབས། སྟེགས་བུའི་ འི་དབུས་སུ་ས་ལྷའི་ཆོམ བུ དེ་མདུན་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ བཤམ། སེང་ 


ཕུ རཾ བགེགས་གཏོར། དུང་ཞལ་དུ་བསང་ཆུ། ཡང་དུང་ཞལ་དུ་ཁྲག་ ཆང་བྱང་སེམས་ བདུད་ རྩི ་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། སློབ་ དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་ 
དྲེལ། ཌ་རུ། མེ་ཏོག གུལ་ཡུངས་སོགས་དང་།། ༈ བུམ་པ་སྟ་ ་གོན་ སྐབས། ལས་བུམ་མམ་ཡན་ལག་རབ་ གནས་ཞི་ དབང་བཞིན་ དང་། གཙོ་བུ་ བུམ་ལ་ 





ཧུམ་རྫས་སོ་ལྔ་བླུགས། མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་མཐེང་ག ཁྱ་ཧན་དང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མ་དང་། མཐར་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྟོལ་ཀྱིས་བསྐོར་རོ།། 7 ལྷ་སྟ་གོན་ལ། མཆྦལ་ལ་དྲི་བཟང་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
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༨༨. 


གྲུ་བཞི། འཁོར་གནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་དྲུག་རེ། དེ་རྒྱབ་བཞི་བཅས་སྟེགས་ 


བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བཤམ།། 7 སློབ་མ་སྭ་གོན་ཞི་བའི་དབང་བཞིན་ནོ།། ལྟ དངོས་བཞིའི་སྐབས། རས་བྲིས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་ཿ འཁོར་བཀྲམ་པའི་ དབུས་སུ་ 'རྣམ་བུམ་ཁ་རྒྱན་ དུང་ཆོས་ གཟུངས་ རྡོར་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་མིང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཆིངས་དཀར། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དམར་མཐིང་སྦྲེལ་ 
བའི་ཅོད་པན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆིངས་ དམར། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་ བུ་ཆིངས་ལྗང་། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས ་མདུན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུའི་ལྷ་ཙཀ གཡོན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
བྱང་། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག མཚན་ ཆ་ཚང་། ཕྱོགས་ཿ གང་ བདེར་ཡོན་ ཏནྱ་ཧན་ཆས་ ཀྱི་དབང་ལ ཐོད་སྐྲམ་ དབུ་ཆུན། གླང་ཀོ སྙག་ཤམ། ཞིང་སྤགས། ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ 
གསུམ། ཚངས་སྐུད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རུས་པའི་སེ་རལ། རུས་པའི་སྐ་རགས། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་མིག་མང་རིས། རུས་པའི་གདུ་བུ་རྣམ་ 








56 



































1 














ཤཱ ༄༅། །བཞི། ཐལ་ཆོམ། རཀ་ཐིག ཞག་གི་ཟོ་རིས། གཤོག་པ་གསུམ། རྡོརྗེའི་གོཁྲབ། མེ་དཔུང་། སྦྲུལ་ཆུན་རྣམས་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་སྦྱོར་ སྒྲོལ་ཀྱི་ཆས་ལ། ཤ་རུས་ སོགས་བཟའ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ། རིགས་ལྔའི་ ཕག་མོའི་ གཟུགས་ཀྱི་ 
༈ གྲུབ་ཁུང་དུ་ཉ་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། པུར་བུ། རལ་གྲི་རྣམས་དང་། གདན་ཌྲིའི་དབང་ཆས་ལ། དོམ་དང་། ཁྱུ་མཆོག མ་ཧེ། གཟིག སཱག་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་ཞྲི་ཕྱོགས་བསྡུས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ནུས་དབང་གི་ཆས་ལ། རྒྱད་ཀྱི་པུ པུཔྟི། དུང་དཀར་དང་། བདུད་རྩི། ཕྱག་ 
ཤིང་ ང་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ། རྒྱལ་མཚན། སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མདུན་དུ་རྡོར་ 
ཏཱཾ དྲེལ། དུང་དཀར་འབུད་རྒྱུ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམས་དང་། ཟབ་དབང་གི་ཆས་ལ། ལྷོར་གསང་ཐོད་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆང་གིས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་རིག་ 


༩  ་ ° 
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ཙཀ བྱང་དུ་མན་ཤེལ། _ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆས་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་བ། རྨ་བྱའི་མདངས་སྒྲོ། ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་དང་། མཐའ་བརྟེན་ཆས་ལ། རྫས་བརྒྱད། རྟག་ 
བརྒྱད། སྣ་བདུན་ རྣམས་སོ་སོ་བ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཁློ་བོའི་གཏོར་མ་ བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ། གྲུ་བཞི་དྲྭ་བ་རིས་ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་ཁར། ཁྲོ 
བོའི་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་མཐེབ་ཀྱུ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་བ། སྨུག་རྩིས་དམར་པོར་བྱས་པརྒྱན་སྤྲོས་ དར་གདུགས་མཐིང་ག་ཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཕྱོགས་བཞིར་ ཁྲ 
ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་ཚར་རེ། འཛོམ་ན་ནམ་ལྔ་དང་། „ ཚོགས། སྨན་གཏོར་རཀྭ་ རྣམས་བརྒྱ་རྩལམ་ལྷ་གྲངས་སོགས་གང་འབྱོར། མདུན་དུ་དག་པོའི་ཉེར་ པ 
སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རལ་གྲི། ཕུར་བུ། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭབ་ལ་སོགས་པ་དཀྲམ། སྡོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། ལེགས་ལྡན་ 
དང་། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཅོས་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། མིག་དར། མེ་ཏོག ཏིལ་དང་མེ་ཆུ། རྒྱ་གྲམ། སྔར་བསྒྲབ་པའི་ཐོད་ 
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༨༨༢ 


༄༅། །ཆུ། འགྲིམ་དཀྱིལ་མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ༈ སྒྱ་འཕྲུལ་ ལྕུགས་བྱང་མའི་ ཆོས་ སྡ་ཞྲིཁོ་ ཡངས་དྲིལ་ 


ངན་ སོང་དོང་སྤྲུགས་ ཀྱི་དབང་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་ དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་སྟེགས་བུའི བུའི་དབུ་ ས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི། ཞི་བའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་རས་བྲི ཡ་བིས་ཐོག་ཞབས་སུ་ བཀྲམ་པའི་ ཁར་མངྫི་ 
ལ། རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་ བཅུད་ལྡན། དུར་སྣ་ ལྗའམ་མཐིར་གའི་མགུལ་ཊ ཆིངས་ཅན། ཁྱ་ཧན་ དུང་ཞལ་བ གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་ པ། རིག་དབང་ལྔའི་ཆས་ཞི་བའི སྐུབས་ བཞིན་ 
ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ ད་དུ ཐུབ་པ་དྲུག ྒོ་སུ སྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཅས་ཞི་བའི་ ལྷ་ཙཀ་ཞེ་ 


གཉིས། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ཕྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། གནས་མ་བརྒྱད། སྤོར་མ་བརྒྱད། ནང་གི་སྒོ་མ་བཞི། སེང་ཧ་བརྒྱད། དཀར་མོ་དྲུག་ 





ལྭ། སེར་མོ་དྲུག་ལྭ། དམར་མོ་དྲུག་ལྭ། ལྗང་མོ་དྲུག་ལྭ། ཕྱིའི་སྒོ་མ་བཞི་བཅས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཙཀ་ཞེ་བརྒྱད། ཞི་བའི་སྔགས་བྱང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བྱང་། ཞི་བའི་ 
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ཕྱག་མཚན། ཁྲ་བོའི་ཕྱག་མཚན་བཅས་ཞི་ཌྲོ་སྡེ་ཚན་གཉིས་རེ་བྱས་པ་ཆོ་དྲུག་སྟེཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་བཞིན་བཀོད། མདུན་གཡས་གཡོན་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེར་ 
བཟའ་བཏུང། གོས་རྒྱན། གདན་ཁྲི། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཞི་ཌྲོ་སྡེ་ཚན་གཉིས་རེར་ཕྱེས་པ་རྣམས་དང་། འཕན་དབང་ཆས་དང་། ནུས་དབང་ 
བཅས་ཞི་བ་ བཞིན་ ཚང་བ། གཡས་ ་སཱ་ སུ་གསང་ཐོད། རྒྱབ་ཏུ་ རིག་ཙཀ _ གཡོན་ དུ་ཁྲིགས་ཆོད་ལ་ཤེལ་རྡོ། ཐོད་རྒལ་ལ་མེ་ལོང་དང་སྒྲོ་ཆུན། ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་ 


བ།  རྒྱབ་དུ་ཞིཌྲའི་སྤྱི་གཏོར་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ མཐའ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བསྟོལ་ཚར་རེ། དེ་ 
རྒྱབ་སྤོས། མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཞི་ཁྲོ་གཏོརམ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེའམ། ཞི་གཏོར་ཞེ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་གཏོར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་ནས་བརྩམས་པའི་ 


གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ བའི་མཇུག་རྒྱབ་ཏུ་འཕྲོད་ པར་བྱེད། དེ་རྒྱབ་སྨན་རཀ དེ་རྒྱབ་ ཚོགས་གཏོར། དྱེ་རྒྱབ་མར་མེ ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སེགས་ཅི་འབྱོར་བཀོད་ལེགས་སུ་ 
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༄༅། །བཤམས། གཞན་ ཡང་མིག་དར། མེ་ཏོག ཁླུས་བུམ་མགུལ་ ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན ་མཆྦལ་ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ པའི་ཁར་ བཞག སྔགས་ 
བྱེ། ཁྲུས་ གཞོང་། མེ་ མེ་ལོང་། སུཕྱིས། ན་བཟའ་རྣམས་དང་། རྗེས 'འབྲེལ་ཟྲུཾ ལྱ་གྱི་ཆས། གཡས་ སུ་སྨན་སྒྲུབ་དབང་རྫས སྨན་གྱི་ཕོ་ བྲང་ཆས་ལྡན། _ གཡོན་ དུ་བཀའ་ 
སྲུང་ ལེགས་ ༈ལྡན་ གྱི་བཀའ་གཏད་ གཏོར་མ་ ་ནི། ཐོད་པའམ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱ་སྣོད་ དུ་རི་རབ་བང་རིམ་ བཞི་ བཅས་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནག་པོའི་ཁར་ གཏོར་མ་ དཔུང་རོང་ནག་ པོ་ ལྔ་རྒྱན ཕུ 
ཅན། དེའི་མདུན་ དུ་གྲུ་གསུམ་ རྩེ་བཅད་ཆུང་བ་གཅིག དྱེ་རུབ་གྲུ་གསུམ་ བཞི། བར་མཚམས་མཐེབས་ ཀྱུ་བཅད་ཁ་ནང་བསྟན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་ བཅེར་བ། བང་རིམ་ 
རྣམས་ལ་མཐེབས་ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དར་གདུགས་ནག་པོ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཐས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་རྫས་བརྒྱད་དང་རྟགས་བརྒྱད། སྣ་བདུན་བཅས་སོ་ 








སོ། མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་མཇུག་སྤྲོད། སྔོན་གཏོར་ཆ་གཉིས། བཀའ་སྲུང་རྒྱུན་གཏོར་དང་། ཚོགས་ཆད་བརྟན། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ 


















































སོགས་བཀོད་ (ལེགས ་སཱ་ སུ་བཤམམོ།། ལྟ ཕ༽ རྒྱུད ཟབ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ཐངས་ བྱང་མའི་ཞི་ བའི་ དབང་ལ། རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན་ ་ས་ཆོག་ ག་དང་སྟ་ གོན་གྱི གྱི་རིམ་° པ་རྣམས་ 
ལྕགས་ བྱང་མའི་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་ པ་ ་ནས་ལེ ་ལེན་ དགོས་ ་ལ། _ བསྡུས་ པའི་ སྐབས་ སྟེགས་ གཙང་མར་རས་བྲི བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཞུང་མཐུན་ བྲིས་པ་བཀོད་ ་པའི་ འའི་དབུས་ ་སུ སུ་མཉྡི་ལ་བུ་ བམ་ 


པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཀོད། མདུན་ཕྱོགས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་ལྕུམ་དྲལ། སྒྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཀུན། 


བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཐུབ་དྲུག་བཅས་ལྷ་ཙཀ་ལྔ། གཡས་ གཡོན་ རྣམས་སུ་དབུ་རྒྱན། དར་དམར་མཐིང་སྦྲེལ་མ། ཕྲེང་བ་ དྲྭ་མིག་ཅན། སྙིང་པོ་འབྲུ་ལྔ། གོ་ པ་ 
ཆ། རྒྱལ་མཚན། གདུགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་ཙླི་ དང་། གཟའ་ བཏུང་། ནུས་དབང་ལ ་མཁོ་ཿ བའི ིརྒྱུད ཀྱི་གླེགས་ བམ། ཕྲེང་བ། རྒྱ་གྲམ། འཁོར་ ་ལོ་ཿ དུང་ཕྱག་ 
ཤིང་། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་རྣ བུ་རྣམས་དང་། གསང་དབང་ཐོད་ པར་ཆང་དང་ཨ ་མོ ཏ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། རིག་ ཙཀ ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ་ཆིངས་ ལྗང་གུ་བྱས་པ། ཐོད་ 


















































༄༅། །ཆུ། རྒྱབ་ངོས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། 
མདུན་ངོས ་སུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ ཀྱི་སྣོད་བྱ་མ་བུམ་དང་བཅས་པ་བཀོད། བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། 
སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བརྣམས་དང་། ཏིལ། མེ་ཆུ། མིག་དར། མེ་ཏོག མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་། 
གོ། ་ 





དྲི་ཆབ་སྟེ་བཞི་བསྣོལ་ཚར་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བགེགས། ཚོགས། ཆད་བརྟན་ 
ཕྱག་མཚན་འགྲིམ་དཀྱིལ་ རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོག་ 


ལྟ རྒྱད་ ཟབ་ཌ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ཐངས་ ་བྱང་མའི། ཁོ་བོའི་ དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ བུར་རས་བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཚད་ 'ལྡན་བཀྲམ་ པའི་ ་དབུས་ ་སུ་མཉྫེའི །བར་བུམ་པ་སོ་ ༼ལྔའི་ 
བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ཆ ཆིངས་ སྔོན་པོ་ཁ ཁྱི་རྒན གཟུངས་ རྡོར་ ་དང་བཅས་ པ་བཀོད། མདུན་ ཕྱོགས་སུ། ཁྲག འཐུང་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ གནས་མ་ བརྒྱད། ཡུལ་མ་བརྒྱད། སྤོ་མ་ 
བཞི། དབང་མོ་ཉེ ་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཿ བཅུ་བཅས་ལྷ་ཙཀ་དྲུག གཡས་ ་གཡོན་ རྣམས་སུ་དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས ་ཕྱོགས་ བསྡུས། ཕྱག་མཚན་རྡ་ྗེརྩེདགུརྩེལྔ 
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ཐོད་ཁྲག་གཡས། དྲིལ་བུ་ཞིང་དབྱུག་འཇིག་རྟེན་གཡོན། སྒྲུབ་རྫས་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཁྲག ཞིང་གི་གདུགས། ཁ་ཊཱཾ་ག ཕུར་བུ། རྡོ་དྲིལ། རྔ་ 
ཡུངས་དཀར། རིག་མ། ཕྲེང་བ། ཚེ་གལ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་རུཀླི་གཅིག ནུས་དབང་ལ་གོང་གསལ་ཞི་དབང་ལྟར་དང་། གསང་དབང་ལ་གསང་ཐོད། རིག་ 
ཙག་བཅས། ལས་བུམ། ཐོད་ཆུ། མིག་དར། མེ་ཏོག མིག་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་། ཏིལ་མེ་ཆུ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཆད་བརྟན་སོགས་ཉེ་བར་བསྡོག་ , 
གོ། ལྭ རྒྱུད་ཐབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ཚེ་སྐོར་ཕྲིན་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྙེང་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ ཅ་ 


པའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་དབུས་ ལྡར་མཉྫེ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དྲི་ བཟང་གི་ ཆུས་སུམ་ ་གཉིས་ བཀང་བ་ལྔ་ ལྔ་བཀོད་པའི་ དབུས་ སྨན་ ལྔ་དང་མགུལ་ ཆིངས་ དཀར་པོ། ཤར་འབྲུ་ལྔ་དང་སྔོན་ 
པོ། ལྷོར་རིན་ ཆེན་ལྔ་དང་སེར་པོ། ནུབ་དྲི་ལྔ་དང་དམར་པོ། བྱང་སྙིང་པོ་ པོ་ལྔ་དང་ལྗང་གུ་བཅས་ བཅུད་མདོག་ སོ་སོ པོཁྱ་རྒྱན་ གཟུངས་ཐག་ལྡན་པར་བྱ། ཞི་ལྷ་ང་བཞིའི་སྐུ་ 
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༄༅། །ཙཀ་ཛྱོཾཐ 'ཕྱོགས་སོ་སོར་ བགོས་ ཏེ་བུམ་པའི་ འི་ཁ 'རྒྱན་ལ་ གཟུགས་ཿ པའམ་སྤོམས་ ནས་ དབུས་མདུན་ དུ་བཀོད། དྭབུས་བུམ་ གྱི་སྟེང་ངམ རྒྱབ་ཏུ། ཁིའུ་ལ་ཚེ་ 
འབྲང་རྒྱན་ལྡན། གཡས་སུ་ བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་མར་གྱི་ཟེཁ་བྱས་ ་པའི་ ནང་དུ་ཆང་བཟང་པོཿ དང་མར་ཐན་གྱི་རིལ་བུ་བླུགས་ པ། གཡོན་ དུ་ཚེཏེ རྟེན་མར་མེ་གསལ་ བ། མདུན་དུ་ཚེ་ 
ཆང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། དབུས་སུ་ ཚེ་མདའ་རྒྱན་ ལྡན། མཚམས་ བཞིར་མདའ་ ་དར་ ར་དཀར་པྔོ་ དམར་ལྗང་བཞེ་བཅུག ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། བཀྲ་ཤིས རྫས་རྟགས་ _ 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཚེ་ ནས། མདུནདུ་ དུ་སྨན་རཀ་ ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རྒྱས་ པར་བཤམ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བུད། བཀའ་ སྲུང་ པ 
ཆད་བརྟན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ༈ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ ་ཚེ་ཐབ་ ་ལས། རྩ་གསུམ་ ཀུན་འདྲིལ སྙིང་ཕོའི་ དབང་ལ། མཆྦལ་ གྱི་སྙངདུ་རྡོ ༢་མེ་རུ་ 





དང་བཅས་པ་བྲི། དབུས་སུ་ཁིའུ་ཁར། བུམ་པ་བཅུད་ཀྱི་བཀང་བ་ཆས་ལྡན། དེ་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ། མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པ། ཤེལ་རྡོ་དང་གུ་ 





















































རུའི་སྐུ་འབག དཔལ་གྱི་གཏོར་མ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་གལ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བཤམ་མོ།། བཱ ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་རྩ་བའི་ 
དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དབུས་མཉྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག ལྟེ་བ་མཐིང་ག དྱེ་ཆབ་རིན་ཆེན་ཟུར་བྱརྐད་རྡོ་ར་མེ་འོད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ 
ཕྲོ་བྲང་གནམ་བབ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའམ། མི་ནུས་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྡྫིལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཁར་ཀ་པཱ་ལ་ 
མཚན་ལྡན་ཆང་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱི་ཕབ་བཏབ་པའི་ཁར། མེ་ལོང་སི། རར་ཆོས་འབྱུང་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞལ་ནང་བསྟན་གཡས་ 
བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟནཱི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནྲཾ་ཡཾརྷཾ་ཛཾ་ནྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་པས་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡོ་དང་གུ་རུའི་ 'འབག་ཕྱིན་བརླབས་ 
ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དེའི་གཡས་སུ་སྒེར་སྲུང་གི་སྤུངས་གཏོར་དང་སྨན་ཐོད། གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
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༄༅། ལྔའི རྒྱུན་འབུལ་ པ་ཟླུམ་། གཏོར་དཀར་པོ་ཐེ ཐེབ་རིལ་ ་ཅན་ལྔ་ ཚར་དང་རྐ་ཀའི་སྭེ ་སྣོད། དཀྱིལ '་འཁོར་ གྱི་མདུན་ ངོས་སུ་ཚེ་འབྲང་བུམ་ ་གཟུགས་དང་། ཚེ་རིལ་ 
ཆང་། ཚེ་མདའ། དེའི འི་མདུན་ དུ་ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ ཕྲེང་ཚར་ དུ་བཤམ། ལས་བུམ། དཀར་བགེགས། ཚོགས ་ཆད་བརྟན་ སོགས་ བྲབས་སུ སུ་ཚུད་ པར་བྱའོ།། ། 


རྣ ཟབ་བདུན་རྩ་ ་གསུམ་ སྐོར་ ལས། གུུ་རུ་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ དབང་ལ། སྟེགས གཙང་མར་མཐྟལ་ ལ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ལྟེ་ ་བར་ཆོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ ་པའི་ དབུས་སུ་ ་སུ་བུམ་པ་སོ་ 


པའ ལྔའི་བཅུད་ལྔ ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོས་སྤྲས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུམེ་ལོང་སིནྡྲ ར་བརྡལ་བ་ལ་དབུས་སུ་བཾ། མདུན་ནས་བརྩམས། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ ༦ 


ཁ སིདྡྷི ཧྲཱཾ༔ ཞེས་བྲིས་པས་ བསྐོར་བ་ བཞག དེ་སྟེང་འཕྲུལ་ སྙེགས་ ་ལ་བརྩེ་ གས་པ པའམ་གཡས་གཡོན་ ན་གང་བདེར་སྐུ་ཚབ་ བདེ་བ་ བ་ཆེན་ པོ། གཏོར་མ་རི རིན་ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད་རྒྱན་ 
ལྡན་བཤམ། སྨན་ གཏོར་རཀཱ། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། སྔོན་ ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ སོགས་ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ༈ རྩ་ 















































གསུམ་ཚེ་ཟབ་ ་རིགས་7 ་ལྔ་ སི་སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་། དཀིལ འཁོར་ སྒོ་རྫོགས་ རྟ་བབས ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ཆོས་འཁོར་སྟེང་ཚེ་བུམ་གདུགས་དང་བཅས་ 
པ། ཕྱི་རོལ་རྔོ་ར་མེ་འོད་ལྔའི་པ་ཏྲས་ བསྐོར་བ། ལྷ་ གནས་སུ་ སུ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྤེལ་མའི་དབུ་ ས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ པོ་ཕྱོགས་བ བཞིར་རིགས་ རྟགས་ བཞི་ ཕྱོགས་ 
མདོག མཚམས་ བཞིར་ཚེ་བུ་ བུམ མ་རྒན ལྡན། སྒོ་ ཤོ་བཞིར་ཕྱག རྒྱ་བཞི། མུན། ཁྱམས་ཤུར་བུ་མདུའ་ ་ཡབ་ གསུམ་ ་ལ་རིམ་ བཞིན་ པདྨ རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ སོགས་ ་སྤྱ ཁྲ 
མཐུན་ལ་ གཞུང་གསལ །ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་བཀྲམ་ པའི་ཁར་ ཁྲིའུ ལྔ་ཚོམ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞིར་རྣམ རྒྱལ་ ཆེན་ པོ་བུམ་པ་ པ་ཉེར་ ལྔའི་ འ་བཅུད་ ཅན་མགུལ་ཆིངས་ དཀར་མཐིང་སེར་ ཡོ 
དམར་ལྗང་བའི་མདོག ་ཅན་ཁྱ་རན་ གཟུངས་ རྡོར་དང་བཅས་ པཾ རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ ཆུང་བ་མགུལ་ཿ ་ཆིངས་ སྔོན པོ་ཅན། ལྷོར་རིན་པོ་: ་ཆེའི་ དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་ 
དྲིལ་བུ། དབུས་སུ་མིང་དབང་ཅོད་པན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འཛོམ་ན་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡས ་སུ་རིན་ 
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༄༅། 

དབང་ཤེལ་ རྡོ 
ཤིང་རྡོར་དྲིལ་ སོགས་ དང་། 
འབུལ། བགེགས་གཏོར་གཉིས། 





༈ རྩ་གསུམ་ཚེ་དཀར་གྱི་དོན་དབང་ལ། 


ལས་བུམ་ ཆེངས་ ལྗང་། 
ཚོགས། 


ཆད་བརྟན། མིག་དར། 
རས་ ་བྲིས་སམ་ཆོམ་བུའི་ཁར། 


མགྱོགས་མ བཞི་བཅས་ཅཀྐི ་དུག 


།པོ་; ཆེའི་ སྡོད་ གས་ ཆག་མེད་པ་མར་གྱི་ཟེའུ་ ཕྲོག་ ཅན་གྱི་ན ནང་དུ་ཆེ་ཆང་ 
བསྒྲུབས་ པའི་ཕབ རྒྱུན བཏབ་ང པ་སྙབས '་གང་བདེར་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ ནལྡན། གསང་དབང་ཐོད་ པའི་བ བི ། ཤེར་དབང་རིག ཙཀ གམ་ ་སིན་ དྷུ་རའི་མེ་ལོང 
སྐུ བརྙན་རིགས་ལྔ་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལྔ། 


ཆེ་འབྲང་དང་། 


སྔགས་ཕྲེང་། 
མདུན་ངོས་སུ་སྨན་རཀ་ གཏོར་གསུམ་དང་། 
མེ་ཏོག འགྲིམ་དཀྱིལ་མཆཱལ། 


གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། དེ 
ཡི་མེ་ལོང་མཾ། མཱུ་ཡིག་བྲིས་པ། 


འེ 


ངར་གསུམ་ སྦྱར་བ། 


མེ་ལོང་། 
ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། 
གུལ་ཡུངས་སོགས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ།། 
གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་མདའ་དར་བཅས་འདུ་བྱའོ།། 


དེ་གཉིས་ཀའང་གོང་མས་ 


ཚིག་ 


རྗེས་གནང་ཆས་གདུགས་དུང་དཀར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ 
གཞན་ཡང་གཏེར་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ 


ད། 
དཱ 















































བ༽ ༈ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཐབ་ལས། བླམ་དྲག་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ། སྟེགས་བུར་གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་དགུ་བཅུད་སོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བཀང་བའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ ཏུ་ང དཔལ་ །དགུ་སོ་ སེའི་ ཅི བཙུག་ པ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་བཀའ་ སྡོད་ཀྱི་བུམ་ 
པ། ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུརྡོ་དྲིལ་བསྣོལ་མ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙྲི་བཞི། སྔགས་བྱང་། རྡོར་དྲེལ། རྒྱན་ཆས་ , 
ལ། ཐོད་སྐམ་ལྔ། སྐམ་རྙིང་རློན་གསུམ་དོ་ཤལ། སྦྲལ་ཆིངས། རུས་རྒྱན་དྲུག རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ། གླང་ཀོ ཞིང་ལྤགས། སྙག་ལྤགས། ཟའོག་ ° 
བེར། རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ། ཐལ་ཚོམ། རྭཀཱའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། མི་ཕུང་། རིན་ཆེན་ཁྲི། མངའ་དབུལ་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ། དུག་ཁྲག་རྫས་སྲུང་། ཟོར་གཏོར་དང་ཟློག་འཁོར་ལིངྒ། མེ་ཧོམ་བླུགས་གཟར་དང་བཅས་པ། རི་རབ་སོགས་མནན་ཆས། ཞལ་བས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་ 
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༄༅། །པའི་པད་གཞོང་། གཙོ་བུམ་གྱི་སྟེང་ངམ་གང་བདེར་གསང་རྫས་ཀྱི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ། ཚེ་འབྲང་རིལ་བུས་ 
བསྐོར་བ། སློབ་མ་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཟུར་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་མ། མིག་དར། མི་ 
ཏོབ། འགྲིམ་དཀྱིལ། དམ་ཆུ། དཀར་བགེགས། ཚོགས། ཆད་བརྟན། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ ཁྱ 
པར་འདུ་བྱའོ།། རཾ གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ། མེད་ན་མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ ཇི 


སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་དཀར་ཅན། གཡས་སུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ནང་རྡ་རྗེ་བྱེད་པ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་གཏྤི། ཤེལ་རྡོ། སྨན་རཀ་གཏོར་ 











གསུམ། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། ཕྱི་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ།། རཾ སོར་འབྲང་མའི་དབང་ལ། རས་བྲིས་སམ། མེད་ན་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་ཞི་ཚོམ་བུ་གཙོ་ 


















































འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ ཆིངས་སེར་ ཅན། གཡས་ སུ་ཐོད་པའི་ འི་བདུད་ རྩི། གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ནང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་ 
ཙླི། མདུན་དུ་ཤེལ་རྡོ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ལས་བུམ་ཆིངས་ ལྗང་སྤྱི་ལྟར་ བཤམ ་མོ།། ལྟ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ལ། སྟེགས་བུ་དམར་པོར་ 
གཞུང་མཐུན་ རས་བྲིས་སམ་མའྱོར་ན་མརལ་ལ་མེ་ཏོག་ དམར་ངེ པོའི་ པོའི་ཚོམ་ བུ་ བུ་དབུས་ང དང་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་བསྐོར། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ བཞིར་ བཞི་ སྟེ བཅུ་གསུམ་ བཀོད་ ་པའི་ 


ཁར་འཁྲུལ་ སྟེགས་ ལ་ཐངས་བུམ་ ་ཆང་དང་ཐུན་མོངས། ཁྱད་ ་པར་གྱི་རྫས་ ལྡན་མགུལ་༢ ་ཆིངས་ ས་དམར་པོ་ བྱས་པའི་ འི་སྟེང དུ་ཐོད་པ མཚན་ ན་ལྡན་ བུར་སྦྲང་མྱོས ་བྱེད་ ཀྱིས་ གཏམས་ ་པའི་ ཁར་མེ་ 


ལོང་ལ་ སྤིནཱ་ར་བརྡལ་ བར་ཧྲི་ ཡིག་ ་ལ་ཨོཾ་ ་ཀུ་རུ་ཀུལླེཧྲཱི ཧྲིཿ ཅཾསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ གཡོན་ བསྐོར་དུ་བྲིས་ པས་ བཅད་ པའི་ སྙེང་དུ་ཁྱད་ པར་གྱི་བྲིས་ སྐུ་སྔགས་བྱ་ བྱང་དང་ལྡན་° པ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ་ 
ལ་དར་ དམར་གྱི་གུར་ ཕུབ། རྒྱབ་ཏུ་ཟས་སྣ་ ་ཆང་དང་སྤོད་ ཀྱིས་ སྦྲས་ པའི་ ་དབང་གཏོར་འཁོར་ ་བྱུ་ ཅུ་གཉིས་ ལ་རངའདྲའམ་ཐེབས་ ་ཀྱུ་བཀོད་ པ་མེ་ཏོག་ དམར་པོ ལྕགས་ཀྱུས་ སྤྲས་ཤིང་ 
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༄༅། །དར་གདུགས་དམར་པོ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམ། དམ་ཅན་སྤྱི་དང་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ 
འབུལ། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། བགེགས་གཏོར་གཉིས་སོགས་ཅི་བདེ་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཉེར་བསྡོག་ 


༧ 
རཿ 


བྱའོ། ལྟ ཐུན་ མིན་བྱིན་ རླབས་ སྐབས། ཐོད་ཆང་ཁ་ གསོ་བྱས་ པས་ འཐུན་ ་པར་གསུངས་ སོ། ། ལྟ བཀའ་ སྲུང་ལྷ་ ཆེན་ གྱི་དབང་ལ། _སྟེགས་བུ་ བ་ 
དམར་ པོའི་སཱེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ གམ་ སྒོ་གཅིག་པའི་ འི་ནང་དུ་པདྨྲ། འདབ་ བ་བཞིའི་ ཟེའུ འུ་འབྲུར་ཉི་ ཉི་གདན་ ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ དམར་པོ་། རྟུགས 'ཀྱིས་ ་མཚན་° ་པར་བྲིས་པའི་ དབུས་སུ་ སཱ་ 


མེའི ཁར་བུམ་པ་ བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་ དམར་པོས་ སྤྲས་ པའི་ སྙེང་ཐོད་པ ་མཚན་ ལྡན: མྱོས བྱེད་ དང་མངར་ ཆ་གསུམ '་སྤྱར་བས་ ས་བཀང་ ་བའི་། འིཁར། མི་ ཙེ་ལོང་ཆང་གིས ་བུགས་ཤིང་ 


^. འའ 





སིནྡྷུ་ར་བརྡལ་ བ་ལྲ་རཱི་ཡིག་བྲིས་པས་བཀབ་ལ་དར་དམར་གྱིས་ གུར་ཕུབ། ཟངས་ སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཤིང་ཏོག་ ལྟ་བུ་ དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་སྤོད་ཀྱིས 'བྲན་ཅིང་སྲིད་པའི་ ལྒིདའི་རྟགས་ 
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༽༣༡་༽་༽ 


ཀྱིས་སྤྲས་པའི་རྩེར་སྐུ་ཙཀ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའམ་མི་བདེ་ན་མདུན་ཕྱོགས་སུུ་བཀོད། རྒྱབ་ངོས་སུུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་དང་འབུལ་ 


གཏོར་དམར་ཟླུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚང་བར་བསྔོག་ 


གོ། ཐུ རྟ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་དབང་ལ། རས་བྲིས་དྲག་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་ཅན་བཏིང་། མེད་ན་མཆྦལ་དུག་ཁྲག་གི་བྱུགས་པར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ནག་པོཁ་རྒྱན་ལྡན་པར་བཞག སྙྟབས་གང་བདེར་དབུ་རྒྱན། རྡོརྗེ 


དྲིལ་བུ། རྡོ་དྲིལ་ལྷན་གཅིག་པ། གཡས་སུ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་གཡོན་པདྨ་དམར་པོའི་ནང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་གཀླི། ཐོ་བ། ཕུར་བུ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ་ 
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བཅུག་པ་དང་། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ།། རཾ ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་རྗེས་གནང་ལ། སྟེགས་ 
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འ.༨ 


མའི་ཆོམ་ བུ་འཕྲེང་ཚར་གསུམ་ ་བཀོད། དེའི་ སྙེང་དུམྡིའི་ཁ ཁར་ཐོད་ པ་མཚན་ལྡན་རེ་ ་རེའི་ འི་ནང་ དུ་དབུས་སུ སྭ ཡནོར་གྱི་ལྷ ་མེའི གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ ནོར་བུ་འབར་བའི་ དབྱིབས་ ཅན་ 


འ༽ 


མཐིང་ཁ། གཡས་སུ་གོས་ཀྱི་ ཀྱི་ ལྷ་མོའི་ གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ ནོར་དབྱིབས་ 'ལྗང་གུ། གཡོན་ དུ་ཟས་ ཀྱི་ལྷ་མོའི་ གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ ནོར་དབིབས་ དམར་པོ། གསུམ་ཀའང་རྩེ་ 
རྒྱན་གསེར་གྱི་ དྲག་ སྙུས་མཚན་ པ་ལ་ཙྭ་ཌ ཀུ ཤའི་ ཆུན་པོ པོ་རེ་ བཙུགས་པར་སོཿ སོའི་ སྐུ་ཙཀ་ བཏགས། སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་ པའི་ དར་གྱི་ལྟིང་གུར་ཕུབ། མཐའ་ ཟས་གོས་ནོར་སྣ་ཅི་ 
འབྱོར་བས་ བསྐོར། དྷརྣམས་ ་ལས་མཐོ་ཿ བའི་མདྡིའི་ ཁར་བུམ་པ་ བཅུ ཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེ ་ཆིངས་ དུང་ཆོས་ གཟུངས་ རྡོར་བཅས་ ས་པ། ལས་བུམ་ཆིངས་ ལྗང་སྨན་ གཏོར་རྭཀྟ་ཆུ ཆུ་ 


གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་ ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་ དུ་མངར་བ་ བཤམ་མོ།། ལ ཟབ་བདུན་ གཤིན་རྗེ་ཚེ་ བདག་ནག་པོའི་ སྨིན་ བྱེད་ སྟོང་སྲོག །འཁོར་ལོའི་ ་བཅུད་འབེབས་ ལ། སྟེགས་ 


། །བུའི་ དབུས་སུ་ སུ་མཆལ་ ཡ་གསུམ་ ཕྲེང་ཚར་ དུ་བསྒྲིགས་ པར་ ཨུཏྤལ འདབ ་བརྒྱད་ལྷ་མོཿ སེ་སོའི་ འི་སྐུ་མདོག་ དང་མཐུན་ པར་བྲི་ བའམ། མ་ གྲུབ་; ་ན་མེ་ པེ་ཏོག་ ་སིལ་ 





















































བུ་དུག་ཁྲག་གི་བྱུགས་པའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བཀྲམ་པའམ་མའཇོམ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག དྱེ་རབ་བརྒྱད། དྱེ་རབ་གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་ 
དུ་རེ་རེ། དྱེ་རུབ་ཤར་དུ་གསུམ། ལྷོ་རུ་གསུམ། ནུབ་ཏུ་གསུམ། བྱང་དུ་གསུམ། དེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་རེ། དེརྒྱབ་བཞི། དེ་ྒྱབ་ 
གཤན་རྔ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ། མ་གཤིན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་མཚོན་དོན་གྲངས་མེད་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆེངས་ཕྔན་པ་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་ 
བཞག མདུན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མིང་དབང་། དབུ་ཧན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཉེར་བཞིའི་སྐུ་ཙཀ མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ 


གཉིས། ཞག་པོ་གཉིས། སྒོ་བ་བཞི། ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་དྲག་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་ཁྲོམ་གྲངས་ཚང་བ་བྲིས་པ་ཚོ་བཞིར་བསྡམས་པ་དང་། དཔལ་དང་དུར་ | . 





ཁྲོད་ཆས། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ རལ་གྲི། བེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་། དྲག་སྣ་བཅས་དྲུག་པོ་ཕྱོགས་བསྡོམ། སྔགས་བྱང་། གསང་དབང་ 
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ཌཱ ༄༅། །ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ ཚེ་འབྲང་། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་པོའི་མཆོད་ པ་བསྐོར་བཤམ་དུ་བྱ། སྟེགས་ཟུར་པའམ་མདུན་ 

ལོགས་གང་བདེར། ཟློག་གཏོར་འཁོར་ལོ་བཙུགས་པ། མཆོན་ཆ། མནན་ཆས། མེ་ཧོམ་ དགང་གཟར་ བླུགས། ཀོང་ཟོར་གྲུ་གསུམ' མཚེ་ཡུངས་ སོགས ་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
„ པ། སཱོབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་དངོས་སམ་དཔེའུ་རིས་ རྣམས་ བཀོད། གཞན་ཡང་ལས་ ས་བུམ། མིག་ དར། མི་ ཏོག་ དམ་ ཆུ། འགྲིམ་ དཀྱིལ། དཀར་། 
པེ བགེགས། ཚོགས། ཆད་ བརྟན་ སོགས་དང་ ། འདི་ལ་ཐབ་ དབང་གུད་སྦས་རྣམས་སྦྱོ་ སྦྱོར བའི་ཚེ་དཀཀྱིལ ་འཁོར་དྭབུས་ སུ་ཤོག་དྲི དྲིལ་ དྲུག་པ་ ལྟུར་ བམ་ ཆེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་ པ 
བཞེངས་པ་དང་། ཤོག 'དྲིལ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པ་ལྟར་པུ་རི་ ་དཀར་ ནག བཀའ་སྲུང་། ལས ་གཤིན། གཟའ་ བདུད། ཁྲ་ཚ། ཟིན་ ཕུང་རྣམས ཀྱི་གཏོར་མའང་བཀོད། དགོས་ 
པས་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ལ་ གཏོར་མྷ་ཆས་ན་གཟའ་གཏེར་གཞུང་ ལྟར་བཅའ། བསྔུ་ན་ དམར་གཏོར་གཡས་ཀྱུས་ལ་དམར་ གཏོརབརྒྱད་ བསྐོར་ བར་ཐེབས ཀྱུ་གཙོ་ངེ བོར་མེ་རུ་ 



























































འཁོར་མདིལ་ རྩེ ཤ་ཁྲག་ གིས རྒྱན་ ན་སུ་གཟུགས་ག ་གཙུག འབྲུ་ནག་ གི་ ཚོམ་བུའི་ སྟེང་དུ་བཀོད། གཟའ་ འ་བདུད་ཁླ་ ་ཚ་ ནག་ངེ །ཕོ་ལ་ དམར་གྱི་གཏོར་མར་ཁྲག་བྱུག་ ་པ་ བཀོད། ས་ 
བདག་ ཟིན་ ན་ཕུང་ལ། དམར་གྱི་གཏོར་མར་ རྭ་མགོའི ་མཚན་པ་ ་བཀོད། ལས་ གཤིན་ ལ། སྙེགས་ བུར་ཐོད་ར་གྲུ་གསུམ་གྱི གྱི་ནང་དུ་ཨེ་ གྲུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱད་ཡ ཡ་ཡིས་ 
མཚན་ པ་ཞིག་ བྲིས་པ་ལ་ གཏོར་མ་ དམར་ནག་ གྲུ་གསུམ་ ་གཙོ་ཿ འཁོར་ དགུ་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་ དང་བཅས་ བཤམ་མོ། །འཁོར་ལོ ལོ་དྲུག་ གདམས་ ལས་ འབུང་བའི་ གཏོར་དབང་སྦྱོར་ན་ཚེ ་ཚེ་ 
བདག་ རྙིང་ལུགས་ཞལ་ གཟིགས་མའམ་ 'ལུགས 'འདིའི་ལྷ ལ་གྲྭངས་ ་གཙོ་ཿ བསྡུས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ གང་བདྱེ་རྒྱབ་ སོགས ་སཱ་ སུ་བཀོད་ པ་ སོགས་ ་རྩ་ བ་འདིའི་ སྟེང་དེ་དག་ ལྷགཿ ་པོར་ སྦྱོར་དགོས་སོ། སོ།། 
པ རྡོ་རྗེ རྗེ གཙུག་ཏ ཏོར་ ་བྱད་འགྲོལ་ གྱི་ཆོ་ཿ ག་ལ། སྟེགས་བུ, བུར་བུམ་ ་པ་མགུལ་ ཆིངས ་མཐིང་ནག་ ཁ རྒྱན་ དང་བཅས་ པའི་ ནང་དུ། སྤྱི་འགྲོའི་བུ བུམ་རྫས ་ཉེར་ལྔ། པེ 
དྲུག གི་ ཝཾ། ཤུ་དག བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཚད་ལྡན་མ ་རྙེད་ན་ཅུ ཅུ་གང་དང་། སིནྡྷ་ར། ར། ཤིང་ཀུན། ཡུངས་དཀར། བདུད་རྩི་ཆོས་ སྨན་རྣམས་སྦྱར་ བའི་ཕྱེ་མ་ 



























































༄༅། །དང་དྲི་བ བཟང་ཆུས་ ༈བཀང་བ་ ་བཞག བདག་ བསྐྱེད་མཆོད་ གཏོར། རེ་བའམ་རས་ནག་པོའི་གདན་གྲུ་གསུམ། སྐུད་པ་སྔོན་དམར་མདོམ་ 
དོ། སུནྣནག་པོ་ཆུ་ ང་ངུ་། འཇོམ་ ན་རབ་ གྲི་ ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི སྤུ གྲི་ རྭའོག་ ཅན་གྱི གྱི་རྭ་ཅོའི་ཡུ་བ་བྱས་པ། མ་འཛོམ་ན་གྲི་ལད་མ་སོང་བའམ་མ་རྙིང་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣོ་ཆོད་ཅན་མེ་ཆུ་ལ་ 


ཡུངས་ནག ཐང་ཁྲོམ། འབྲུ་སྣ་རྣམས་ 


¬ 


བཤུབ། བལ་ལུ་སྤེནམ་ལྕུག་མ་ཀུཤ་སོགས་ལྷན་ཅིག་བཅིངས་པའི་ཕོན་པོ། སྐྱེར་པའི་མེ་ཧོམ། བསྲེག་རྫས་ཡུངས་དཀར། 
ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ།། མ༽ ལྟ ཟབ་བདུན་སྐོར་ལས། ཐངས་བྱངམའི་རྒྱད་ལུགས་གཉིན་རྗ་འཁོརལོ་རོལ་པའི་དབང་ལ། སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ ་འཁོར་ བཀྲམ། མ་འཇོམ་ འབྲུའི ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག དྱེ་ཧུབ་ བཞི། དྱེ་རུབ་ཤར་དུ་གཅིག་ དྱེ་རྒྱབ་ བཅུ། དྱེ་ཆུབ་ནུབ་ཏུ་གཅིག དྱ་ཆུབ་ 


བཞི། དྱེ་ཆབ་གྲངས་མེད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ བཀོད་ པའི་༔ དབུས་སུ ཁིའུའི་། །བར་བུམ་པ་ ་སོ་ ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ་ཆིངས་ །བྱ་ཧན་ གྱིས་ སྤྲས་པ་ བཀོད། ཕྱོགས་བཞིར་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ 
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དྲིལ་བུ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། མདུན་ནམ་དབུས་སུ་ལྷ་ཙཀ་ཉེར་གཅིག གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་དང་རཀཱའམ་ཐོད་ཕྲེང་། རྡོར་དྲིལ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས རྒྱབ་ཏུ་སྨན་གཏོར་རཀ། སྒྲོལ་ཕུར། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ མིག་དར། མེ་ཏོག ལས་བུམ། དྲག་མཆོད་བསྐོར་བཤམ། དཀར་ 


བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ལྟ ཐབ་བདུན་ཚེ་བདག་གི་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་ལ། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུའམ་ཐེབས་ཀྱུ་བཅོ་ ཟེ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཤ་རྒྱན་ཅན་བཤམ་མོ།། 7 ཟབ་བདུན་ཐངས་བྱང་མའི་རྟ་མགྲིན་དབང་ཟབ་ཡང་ཁྱུངས་དམར་པོའི་རྩ་དབང་ཟུར་འདེབས་ནོར་ཕྲེང་ལ། རས་བྲིས་ ༼ 


སམ། མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ། དྱེ་ཧབ་བཞི། དྱེ་རྱབ་བརྒྱད། དྱེ་རྱབ་བཞི་རྣམས་བཀོད་པའི་སྙེང་དུ་མཉྫི་ལ་རྣམ་བུམ་ཉེར་ལྔའི་ 











བཅུད་ལྡན་ཆིངས་དམར་ཁ་རྒྱན་ཅན། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་སྤྲས་པ། གཡས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྲོགཞུ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། གཡོན་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དཀར་དམར་ 
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༄༅། །སྦྲེལ་ བ། མངའ་ གསོལ ་ཆས་ཕྱོགས་ བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཐོད་ཆོས་ སྨན་མངར་གསུམ་ མ་སྦྱར་བའི་ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ། རིག་ཙཀ ཤིལ་ 


རྡོ། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀཱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ 


འབུལ། ཚོགས། ཆད་བརྟན། མིག་དར་དམར་པོ། མེ་ཏོག ཐོད་པར་བདུད་རྩིའི་ དམ་ཆུ། འགྲིམ་ དཀྱིལ། མིག་ཐུར་སོགས་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་བཀོད་དོ།། །། 
†༈ ཐབ་ བ་བདུན་ རྟམགྲིན་ དངུལ་ བྱང་མའི་ གཏོར་དབང་པདྨའི་ཟིན་ཐི ཐིག་ །ལ། སྟེགས་ གཙང་མར་རས་བྲི བྲིས་ ས་སམ། མཆཱལ་ ལ་འབྲུའི་ འི་ཚོམ་བ་ བུ་དབུས ་སཱ་ སུ་གཅིག དྱེ་རུབ་ ༤ 
བཞི། དྱེ་རྱབ་བཞི་བཅས་ བཀོད་ ་པའི་ སྙེང དུ་ཐངས་སོགས་ རིན་ ་པོ་ཆེའམ་ བྷི སྣོད་ གང་ཡང་རུང བར་འབྲུ་ སྣའི་ཕྱེ་མར་ སྤོད་སྣ་ ཚོགས་ བསྲེས་ཤིང་ཆོས་ སྨན་ བཏབ་ ་པའི་། ཁྲག་ ་ཆང་ 





གིས་ སྦྲས་པ་ལ། དཔལ་ ་གཏོར་རིན་ ཆེན་འབར་བ་ རྟཞལ་ གྱིས་མཚན་པ་ ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བ་རྐུད་ དང་ཐེབས་ཀྱུ་ ཀྱས་ བསྐོར། སྐུ་རྟེན སྔགས་བྱང་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་ ཅིང་དར་ 















































གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ་ལ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། ལས་བུམ་དང་། དཀར་བགེགས། ཚོགས་གཏོར་སོགས་འདུ་ 
བྱའ།། ༈ ཐབ་བདུན་ཡང་དག་དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོའི་ནང་དུ་ཟླ་གམ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བྲིས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཁིའུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་འོག་མར། རྣམ་བུམ་དྲིའི་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་བླུགས་པ་དང་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོས་སྤྲས་པའི་ཁར་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ ཟེ 
ཆོས་སྨྱན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་སྟེངསིནྡྷ་ར་བརྡལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་རུ་ལུའི་སྔགས་བྱུང་བྲིས་པས་བཀབ། བར་པར་ཟན་ལ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བཅོས་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་ པ་ 
སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དགུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞུག སྙིང་མར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་འཛོམ་ན་ལྷ་དགུའི་ཐོད་སྐུ་གཙོ་བོའི་ཞལ་མདུན་བསྟན། འཁོར་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ་འཛོམ་ན་གཙོ་བོའི་ཐོད་སྐུ། གོ་རི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀླི་བཀོད་ཀྱང་ཆོག དེ་སྟེང་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཕུབ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ 
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༄༅། །ཆས་ 'ཕྱོགས་ བསྡུས '་ཙྲི། རིག་ ཙཀ རྒྱབ་ ངོས་སུ་ སུ་དཔལ་ གཏོར་རྒྱན་ ལྡན་ སྐུ་ཙཀ་བ ་གཏོར་ ་གདུགས་ དང་བཅས་ པ། གཡས ཕྱོགས་སུ སུ་ལས་བུམ་སོ་ 
ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་ ་ཆིངས་ དཀར་ཅན། མདུན་རྒྱབ་ གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་ སྨན་རཀ་ཆུ་ གཉིས ་ཉེར་ སྤྱོད ་གཡས་ བསྐོར་དུ་ བཤམ། སྒོང་ཆོག་ དང་འབྲེལ་བས 'འབྱོར་ན་ ཕྱི་ནང་མཆོད་ 


, པ་རྣམས་གང་རྒྱས་གྲུབ་ན་ལེགས། སྔོན་གཏོར། ཆོགས། ཆད་བརྟན། གཏེར་སྲུང་གཏོར་མ། མིག་དར། མེ་ཏོག་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 7 ཡང་ 
༡དག་ཚེ་དབང་ལ། སྙེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའམ་མཁའབྱོར་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་ 


འཁོར་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུར་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་ཚེ་འབྲང་རིལ་བུས་བསྐོར་ 
བ། གཡོན་དུ་ཆེ་ཆང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་དམར་པོ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམ་མོ།། † ཟབ་བདུན་ 



























































ཡང་དག་ གསེར་བུངམ་ ལ། དམ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་ དབེན་ པའི་ གནས་ སྲ སུ་སྟེགས་བུ། ་བུའི་ དབུས་སུ་ 'སུ་མཆལ་ཟླ་གམ་ སྒོག གཅིག་མའི་ ལྟེ བར་ཉི ་ཟླའི་ དལ་ ལ་ཐིག་ ལེ ལེ་དཀར་དམར་དགུ་ཚོམ་ 
མམ། རིན་ པོ་ཆེའི མཆཱལ་ གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ ཏོག་ གི གི་ཚོམ་བཱ་ བུ་གཙོ་ འཁོར་ དྭགུ་བཀོད་པ པའི་ །བར། ཁྲིའུ ཉིས་ ས་བརྩེགས་ཀྱི ཀྱི་འོག་ མར་ བནྡྷའི་ སྣོད་ དུ་མངར་ག གསུམ་ ཟན་ དང་བསྲེས་ པའི་ ཏིང་ལོ་ 


དམར་ པོ་ཿ སྤོབ ་མའི་གྲངས་ མཉམ་ དར་ དམར་གྱི གྱི་ཞལ་། ཁེབས་ ཅན། སྟེང་མར་ཐོད་ པ་བདུད་ རྩི ཉི་ཆོས་སྨན་ཆང་གི་སྙིང་ཁུར་སྦྱར་བ་ དར་དཀར་ པོའི ་ཞལ་། །ཁེབས་ ་ཅན་ དེའི ་མདུན་སྨན་ ¬ 


གཏོར་རཀཀཱ། ལས་བུམ་ཆིངས་ ལྗང་། སྔོན་ གཏོར་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་མཁོ་བའི བའི་ཡ་ ཡོོ་བྱད་རྣམས་ ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ལྟ ཙེ ཟབ 'བདུན་ ཡང་དག་ པཿ 
ཟླ་ གམ་ ལྔ་བཅུ བྱཅཅྭ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལ ་སྟེགས་བུ, བུར་དྲི་ དང་བདུད་རྩི ་ལྗས་ ཆག་ ་ཆག་གདབ་ ་པའི་ འེ་ཁར་རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྲི་ བའམ། སྒྱུ་འཕྲུལ། ཁྲོ་བོ བོ་ ལྟབུ བའི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཀྲམ་པའི་ །ཁར་ཆང་དང་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་ བཀང་བའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་བུམ་ པ་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་དང་། གསང་རྫས་ ཀྱིས ་བལྟམས་པའི་ཐོད་པའི་ཁར་སིནྡྲ་ 
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༄༅། །རའི་མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ། བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པས། ཐོད་པར་ཟན་དང་སྨན་སྒྲུབ་བསྲེས་པས་བཀང་སྟེ། བུག་པ་བཏོད་ 
པར་རོ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་བའི་སྡོང་བུ་བཙུགས། རབ་གྲི་ཚིལ་རྙེ རྙེད་ན་དང་། མའབྱོར་ན་རྐང་མར་བསྲེས་པའི་མརཁུ་བླུགས་པའི་ལྷ་གྲངས་སམ་གཙོ་བོ་ལྔའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་མར་ 
མེ། ཐོད་བཟང་ལ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་གཏད་བྲིས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐོད་སྐུ་དང་། ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི། ཡུམ་ལྔ། _ གནསམ་བརྒྱད། ཡུལ་མ་བརྒྱད། ནང་སྒོ་ ཁྱ 
མ་བཞི་བཅས་སོ་སོ་བ། ཞི་མཛད། རྒྱས་མཛད། དབང་མཛད། དྲག་མཛད་བཅས་ལ་བཞི། ཕྱི་སྒོ་མ་བཞི་སོ་སོ་བ་བཅས་ལྟ་ཙཀ་སོ་གསུམ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བཤམ། གཞན་ཡང་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་དབང་དང་སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ། རྡོ་དྲིལ། རྒྱན་ཆས་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ། དོ་ཤལ། སྦྲལ་ཆུན། རུས་ 
རྒྱན། གཤོག་པ། གླང་ཀོ ཞིང་ལྡགས། སྟག་སྤགས། མཐིང་དམར་དར། རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ། ཐལ་ཚོམ། རཀྟ། ཞག མེ་རི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
























































ཁྲི། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། རིཀ་ཙཀ ལས་བུམ་ཆིངས་དཀར། དཔལ་གཏོར། མིག་དར། མེ་ཏོག སྔོན་གཏོར། སྨན་རཀཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་བཅས་ ཚང་བར་འདྲུ་བུའོ།། 7 ཚེ༽ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་ དབང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ པའི་མདུན་ དུ་སྙེགས་བུ་ བུ དྲི་བཟ བཟང་གི་ 

བྱུགས་པ་ལ་ སྟོད་ལས་ཀྱི་ ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ བཀྲམ་པའམ་མ་འཛོམ་ན་མཆཱལ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ ་གཅིག་ དྱེ་རྒབ་ བྱཅུ། དྱེ་ཆུབ་ཉེར་གཅིག དྱེ་ཆུབ་བཞི། དེ་ ྱྱ 
རྒྱབ་ བཅུ་དྲུག དྱེ་ཆབ་ ཉེར་ གཅིག དྱེ་རབ་ཉེར་བྱཧད་བཅས་བཀོད་པའི་ དབུས་ སུ སུ་གཙོ༔ ཕུར་ཚད་ལྡན་ དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན་ཨེའི་ གདན་ ལ་བཅུགས་པ་ དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ ˆ 
སོ་ལཱའི་ འི་བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ ཆིངས ་མཐིང་ནག། ཁྱ་ན་གཟུངས་ རྡོར་དང་བཅས་ པ་ ཁིའུའི་ སྟེང་འོག་ གུམ ཿམདུན་རྒྱབ་ ལྟ་ བུར་བཞུགས་ སུ་ སུ་གསོལ། འཛོམ་ན་ཁོ་བཅུ། སྲས་མཆོག་ 
ཉེར་གཅིག སྒོམ་བཞི་བཅས་སོ་སོའི་ ལྷ་གྲངས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཚོ་གསུམ་དུ་དར་གྱིས་བསྡམ་ པའི་སློམས་ཕུར་བྱ་དགོས་ཀྱང་མ་འཛོམ་ནཁློ་བཅུ་ལ་གཙོ་ཕུར་ལས་ ཆུང་བའི་ཁྲོ་ཞལ་ 





















































¥> 


,9:‰ 








༄༅། །ཅན་ གཅིག སྲས་མཆོག་ དང་སྒོ་མ་ ལྱ་ཧུ་མདུད་ཅན་ཆུང་ངུ་རེ་ རི་སྟི་ གསུམ་ པོ་ཅོཿ པོ་ཅོད་ པན་བཅས་ དཀིལ་འཁོར་དབུས་མདུན་ ཨེའི་ གདན་ ལ་ 


གཟུགས། མདུན་ནས་བརྩམས་ པའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་མིང་དབང་། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲེལ་བུ། རྒྱབ་ ངོས་ལྟ་ བུར་གསང་དབང་ཐོད་ཆང་དང་རིག་ ཙཀ དབང་ཕྲེང་ 


| རཀྲའམ་ཐོད་ཕྲེང་། རྒྱབ་ངོས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ དང་། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་དུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། མིག་ ཁུ 
” དར། མེ་ཏོག གསེར་བུར། གཏོར་འབུལ། ཆོགས་ཆད་བརྟན་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཚང་བརའདུ་བྱའོ།། ༈ སྨད་ལས་ ས་དྲག་ ་བགེགས་ བསྒྲུལ་ ་བའི་ འི་དབང་ཉིན་ པམ 


གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ན། དེ་མ་ཐག་པར་སྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སླད་ལས་ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཀོད། བུམ་པ་སོགས་ དབང་ཆས་ སྔོན་མ་ བསྡུ། དཀྱིལ །འཁོར་ སྟེང་དུ 
སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་སྐབས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་ཁྲོམ་ཚང་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མདོར་ བསྡུས་སྐབས་ སྔ་མའི་ཕུར་བ་རྣམས་རང་མལ་ དུ་བཀོད། དེ་སྟེང་ 















































སྲས་མཆོག་གི་གདབ་ཕུར་གཅིག ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕུར་པ་བཞི། ཕཾ ཕོ་ཉྭྣ རྣམས་ ཀྱིཐུན་ཕུ ཕུར་ ་གཅིག་ ་བཅས་ ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱུ བུགས་ བདུག་ བྲབ་ གསུམ་ དང་བྱིན་ རླབས་བྱས་ 


ལ། སྲས་མཆོག་དབུས་མདུན། ལས་བཞི་ཕྱོགས་བཞི། ཐུན་ ༈ཕུར་མདུན་ ་ངོས་ བཀོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ། ཁྲོ་བཅུ་ཐ་གསོད་བཅས་ པའི་སྒ་ཙཀ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ དྭབུས་སུ་ 
བཞུག་ རྭཀྟའི་ ཕྲེང་བ། དཔལ་ དང་དུར་ཀློད་ ཆས་ ཕྱོགས་ བསྡུས་ཅུ ཀྱི་འི། སྨན་རཀ་ གཏོར་གསུམ། གུ་གུལ་ རྟུ ཡུངས་ །དཀར་གསུམ་ སྣོད་གཅེག་ ཏུ་ བལུས་ པ། རྒྱས་ 


པའི་ཕྱོགས་ ལ་དབང་ཚིག་ །ཏུ་གསལ་ཿ བའི་ཐོར་རྫས་ སོགས་ ཆཚང་། མེ་ཧོར་དང་གཟར་བླུགས་མནན་ཆ' ཆས་ཚང་བ་རྣམས་ སྣོད་རེ་རེར་ཕྱོགས་ཿ བསྡུས་བྱས་པ་ དགོས་ཀྱང་། ཕྱག་ 


ལེན་ བསྡུས་རྟ སྐབས་ ཀོང་ཟོར། གཏོར་ཟོར། མེ་ཧོམ། རྒྱ་གྲམ་ཙམ་ དང་གཞན་རྣམས་ཚ ཚང་བར་ཕྱོགས་སུ་ ་སུ་བྲིས་ ས་པའི་ཨྭའི་ གསུམ། ཚོགས་ རྫས་ཚེ་འབྲང་དང་རིལ་ ་ཆང་ཡང་ 





ཅི་བདེར་བསྒྲིགས། གསེར་སྐྱེམས། བསྒྲལ་ཆས་རྒྱ་བཞི། དུག བྱ་འུག་གི་སྒོ། ཡུངས་དཀར། བྱད་ཐག སྨྱོ་ཁྲག སྒྲོལ་གྲི། ཐོ་བ། ལྕགས་ 
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གཱ ༄༅། ད །ཧོམ། བཟན་ ལིང་སོགས ཀྱང་འདུ་བྱ། དྲག་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བཤམ་མོ།། ༈ ཚེ་ གཡང་དཔལ་ ྱི་བེའུའི་བཅས་ ས་བཤམ་ 
ྭ འདིའི ་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཁོངས་སུ་ སུ་འདུ་བས་ ཟུར་དུ་མ་ བྲིས་ སོ།། 7 ཤཱ ནའི ཐུན་མོང་གཏོར་ དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ ཐུ་ནག་ པོར་དུག། ཁྲག་ གིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ ཏོག་ནག་ 


ཤེ 





པོའམ་འབྲ་ བྲུ་ནག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ ་པའི་༔ པའི་དབུས་སུ སུ་ཁྲིའུའི་ །ཁར་ཐོད་ སྣོད་དུ་ དུ་དམར་ གཏོར་ཐོག ་མདིལ་ གྱི་དབྱིབས་ ཅན་ཆེ་ ལེགས་ ལ འཁོར་ཐ གཏོར་ ཆུང་ཉེར་ བཞི་ དང་ཐེབས་ཀྱུ ཀྱ་གྲངས་མང་ 
གིས་ པ་བསྐོར་བ་ ་ལ་མདའ་དར་ནག་ པོ་མེ་ ལོང་བཏག་ པ དང་སྐུ་ཙཀ རྣམས་ བཙུགས། ཕྱག མཚན་ རལ་གྲི ཐོད ཁྲག་ དང་མེ་ རི་ཤྭ། ཁྲག་ ་གིས་ རྔམ་བཛྡཾ རྫིད་དུ་བརྒྱན་ ་པ་ བཀོད། གཡས་ 


གཡོན་ །དུསྨན་རཀ མདུན་ དུ་དྲག་མཆོད། རཀྨའི་ ཕྲེང་བ། མིག་ དར། མེ་ཏོག་གསེར་ཐུར། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད་ སོགས ཉེར་མཁོོ་རྣམས་ ཚོགས་ པར་བྱའོ། ༈ ཐུན་ 
མིན་སྲོག་གཏད་ནི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་དྱོས་ཤིག། ༈ ཟབ་བདུན་མ་མོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་ལ། སྙེགས་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ 
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མཐུན་ནམ་མ་འཇོམ་ ནཿ ་མཆལ་ལ་ ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ དྭགུ། དྱེ་ཧུབ་ ་གཞལ་ཡས་ རིམ་པ་ དྲགུ་པོའི་ལྷ་ཚ ལྷ་ཚོགས མཚོན་ བྱེད་ (གྲངས་མེད་ ་མེད 


པ་ བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆེ ཆིངས་དམར་ སྨུག་ཁརྒྱ རྒྱན་གཟུངས་རྡོ་ རྡོར་གྱིས་ སྤྲས་པ པ་ ་བཀོད། མདུན་དུ་གཙོ་བོ། བོ། རྒྱད་ཀྱིཁྲ་ བོ་བཞི། གི་ཁོ་བོ་ བོ་བཞི་ བཅས་སྐུ་ཙཀ་ དགུ། སྙབས་ 
གང་བདེར། རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན་ པདྨ། དྲིལ་བུ་བཅས་ ཕྱག་མཚན་ བཞི་སོ་སོ་ སོ་བ། དབྱུ་ཧན། དར་དཔུངས་ སྔོ་དམར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མི བུ་མིང་དབང་། རྭའི ཕྲེང་བ། སྤགས་ 
བྱང་། བྱོལ་ སོང་གཙོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ གདན་དང་། ཐོད་སྐམ། གླང་ཀོ སྙག་ལྤགས། ཞིང་ཆེན། ཚར་གསུམ་ཐོད་ལྡེ ང་། རྣཆ། སི་ རལ། སླི་ རཀ དྲྭ་ 


ཕྱེད། གདུ་བུ་ རྣམ་བཞི། ཐལ་བ། ཁྲག་ཆེན། ཞག་གི་ཐོ་རིས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཤོག་པ། གོ་ཁྲབ། མེ་དཔུང་སྦྲལ་ཆུན། གཞལ་ཡས་ཁང་། ཤ་སོགས་ 


བཟའ་བ། ཁྲག་ཆང་སོགས་བཏུང་བ། གསང་དབང་། ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱའི་སྒེ། ཤེལ་ཕྲེང་། རལ་གྲི་སོགས་མཆོན་ 


དྲ་ཀིས་བ བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ་འཕྲུལ་ སྙེགས་ལ་བུ་ བུམ་ 
ལུང་ 
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༄༅། །ཆ། མདུན་ངོས་སུ་སྣོད་གཙང་མར་རི་རབ་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་རྒྱབ་དུ་ཁྲག་ 
ཀོང་ དང་མར་མེ་ བཞག བང་རིམ་ རྣམས་ལ ་མཆོད་ རྫས་ཕྱག་མཚན་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་ སྤར་བཏབ་ པས་ 'བསྐོར། རྒྱན་ཅི་མཛེས་ དང་ནམ་མཁའ་གཟུགས། མདའ་འཕང་ 


| སོགས་ཊུ ཀྱང་མཚོན་ བྱེད་ གྲུབ་ན་ ལེགས་ པས་གང་འབྱོར་བྱས་པ་ བཞག རྒྱབ་ངོས་སུ་སྨན་ རཀ་ གཏོར་ གསུམ ཕྱི་མཆོད་ བསྐོར་ བཤམ་བྱ། གཞན་ ་ཡང་ལས་བུམ། ཏིལ་ དང་མེ་ ཁྱ 


ཆུ་མེ་ ལོང་། མིག་ དར། མེ་ ཏོག གསང་ཆུ། ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡ ་བྱད། ཆུད་ བརྟན། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། དཀར་བགེགས་ སོགས་ ཕྲིན་ ལས་ལ་དགོས་ ་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ ཅད་ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ཛེ༽ པ ཐབ་ བདུན་འཇི་ ཇཾག་ །རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་དབང་ལ ལ་སཱེགས་བུ་ བར་རས་ བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་བཀམ་མའབྱོར་ན་མལ་། ལ་ 
འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག དེ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ་གཉིས་ལྷོ་རུ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་གཉིས། བྱང་དུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ 












































གསུམ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་གཉིས། དྱེ་ཆབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་བཅས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་གརྒྱན་གཟུངས་ 
རྡོར་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་གླི་སོ་སོ་བ། གཡས་གཡོན་དུ་དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། མིང་དབང་། སྔགས་བྱང་དང་ 
རཀྱའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་དྲིལ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དངོས་སམ་བཀླི། གསང་ཐོད། རིག་ཙག ལས་ 


༨ 


བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག སྒྲོལ་ཕུར། སྔོན་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད། ཆོགས་རྫས། ཆད་བརྟན་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།།_ ༈ ཟབ་བདུན་ 


དྲེགས་འདུལ་དབང་ལ། སྟེགས་བུར་མཆཱལ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་ཅན། མདུན་དུ པ 
ཙཀ གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་དང་རཀླའི་ཕྲེང་བ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ 
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༨ ༽. ༨ པ་ད 


ཌྷ ༄༅། །རྣམས་ བཤམ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ གཞུན རྣམས་ ཀྱང་ཆོགས་ པར་ བྱའོ།། ལཾ ཟབ་ བདུན་ང ་དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་ ཀྱི་དབང་ལ། སྙེགས་ 
། བུར་རས་བྲིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་མའྱོར་ན་མཆྫལ་ ལ་འབྲུ་ནག་ གི་ གི་ཚོམ་བུ་ བུ་དབུས་སུ་ ་ཆེ་བ་ གཅིག _ དྷེརྒྱབ 'ཕྱོགས་ བཞིར་གཉིས་ རེ། དྱེ་རུབ བཅུ་བཅས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ 
མྡྫི་ལ་བུ་ བུམ་པ་ །བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ ཆིངས ་མཐྲིང་ག་ ཁ་རྒྱན་ གཟུངས་རྡོ་ རྡོར་བཅས་ བཀོད། མདུན་དུ དུ་དམོད་པ་ དྲག་སྔགས་ གཙོའ འཁོར་བྱཅ་ ཅུ་དགུའི་ འི་ཙཀྐི་སཾ་ཿ ་སོ་སོ་ཿ བྭ། གཡས་གཡོན་དུ དུ་ 
* དབུ་རྒྱན། རྡོར་ དྲིལ། མིང་དབང་། སྔགས ་བྱང་དང་རཀྨའི་ ཕྲེང་བ། དཔལ་ ལ་དང་དུར་ཀློད་ཆ ཆས་ 'ཕྱོགས་ ཊས་བསྡུས། རྡོ་དྲིལ། རྒྱབ་ ཏུ་ སྨན་ར ་རཀ་ ཀ་གཏོར་གསུམ། གསང་ 

ཐོད་རིག་ཙཀ ལས་བུམ། མིག་ དར། མེ་ཏོག ྒྲོལ་ ཕུར། སྔོན་ གཏོར། ཉིར་སྤྱོད། ཆོགས་ རྫས། ཆུད་ བརྟན་ སོགས ་མཁོ་བའི་ཡེ་༔ བུད་ རྣམས་ ཚོགས་པར་ 


ཱེ བྱའོ།། པ དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ དབང་ལ། སྙེགས་བུ་ བུའི་ །ར་མངཆཱལ་ ལ་མེ་ ཏོག་ གི་ ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ ་པའི་ སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ །བར་བུམ་པ ་ཉེར་ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་མགུལ་ 


















































ཆིངས་སྔོན་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། མདུན་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་དཀར་ག ་གཏོར་མངར་ གསུམ་ཤིང་ཐོག་ ག་སྐུ་ཙཀ་ གིས་ བརྒྱན་པ། གཡས་ གཡོན་ རྣམས་སུ་ སུ་ཞི་ དྲག་ གི་ སྲགས་བྱང་ 
གཉིས་ ་སེ་སོ་ཿ བ། རོ་ རྔོ་རྗེ་རལ་ ལ་གྲི ཐོ་བ་ རྣམས་ བཀོད། ཕྱི་མཆོད་ བསྐོར་ བཤམ། ལས་བུམ་༢ མ་སོགས། འདུ་བྱའོ།། པ ཟབ་བདུན་བཀའ་ སྤུང་ལེགས་ ལྡན་ དབང་ 


ལ། སྙེགས་བུ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལ་བསྒོམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། བསྡུ་ན་མརྦལ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག དངུས་སུ་གྲི་གུག་ཡུ་བར་ཧྲུཾ་གིས་ 
མཆན་ པ། གཡས་ ་གཡོན་ དུ་ཐིག་འ ལེ་ ནག་ པོ་ལ རྩུཾ་དང་། ཐལ་ ལ་སྒྱུ་བ་ ཀཾ་མདུན་ སོགས ཕྱོགས་ བཞིར་ཐིག་ ལེ་མཐེང་གརྩརཱ། དམར་པོ་ ཡ། སྨུག 'པོར་ཛཾཿ ནག་ པོར་མ་ 


བྲིས་ 'པ། ཟླ་གམ་ གསུམ་ ལ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ། དྱེ་རྱབ་རོ ངོ་རཱ་མི་རི་ རི་ཟླུམ་པོའ པོར་བསྐོར་བའི་དབུ་ ས་སྲུཁྲིའུ ལ་བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་མཐིང་ནག་ །བདུད་རྩི་ལྔའི་ བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁར་ཐོད་པ་ ་ཆང་དང་ཆོས་ སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ། དེའི་ཁར་སྨིནྣ་རའི་མེ་ ལོང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ དྭབུས་སུ་ཐིག་ ་ལེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཕྱོགས་ བཞིར་བཞི་ བྲིས་པས་ བཀབ་ པའི་ སེང་ 
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32 པལ 





༄༅། །ཤེལ་ རྡོདྲི་མེད་བཞག དབུས་ དང་གཡས་ གཡོན་ དུ་གཙོ་འཁོར་བདུན་གྱི གྱི་སྐུ་བརྙན། སྔགས་བྱང་བདུན། ཕྱུག་མཚན་ བདུན་བཅས་སོ་སོར་བྲིས་ 
པའི་གཀླི། མདུན་ དུ་ཐོད་པའམ་ ཟངས་ ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་རྟེན་ གཏོར་ལྕགས་མཁར་ཟླུམ་ པོ་ཁ་བད་ཅན་གྱི་སྭང་དུ་གཙོ་བོའི་བཤོས་བུ་ གྲུ་གསུམ་ བརྗིད་བག་ ཅན། གཡས་ གཡོན་དུ་ 
གྲུ་གསུམ་ ་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཆར་སླེབ་པ་རེ་རེ་རྨངས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གསུམ་ དུ་གྲུ་གསུམ་ རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་ གཡས་ཀྱུས རྣམས་° ལ་བཤོས་ཕྲན་ དང་ཐེབས་ཀྱུ་ ཀྱུ་མང་ཕོས་བསྐོར། རྒྱན་ ཁྱ 
སྤྲོས སྐུ་ཙཀ་ དང་མདའ་ དུར་ ནག་པོས་ །བརྒྱན་པ པ་ ་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་དང་སྨན་རཀ མཐར་ཕྱི་མཆོད་གཡས་ བསྐོར་དུ་བཤམ། མངོན་ སྤྱོད་ རྗེས་གནང་ལ། སྒྲོལ་ ༤ 
བའི་ ཕུར་བུ། སྲུང་ བའི འི་ཙྲཀྲ། ཟློག པའི་ཐོར་གཏོར། སྲེག་པའི་ཧོམ། མནན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རྣམས་དང་། བསྒྲལ་དབང་བྱེད་ན་ཧོམ་དང་ལིང་ག ཐུན་རྫས་ 
སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ དགོས་པའི་རིགས་ཚང་བར་བསགས་གོ། ཌ ཐབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ལ། སྟེགས་ 












































བུའི་སྟེང་དྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཅན་གཞུང་མཐུན་ནམ་བསྡུ་ན། མཆྫལ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གྲི་ 
ཐོད། རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་སོགས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་མཐིང་ནག ཤར་ལྷོ་སོགས་མཚམས་བཞིར་དཀར་དམར་སྔོ་ནག་རྣམས་བཀོད་པའི་དབུས་སུཊཁྲིའུའི་ཁར་ 
བུམ་པ་ བདུད་རྩི་ ལྔའི་ འི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་ མཐིང་ནག་ གིས་ ས་སྤྲས་ པའི་ འི་ཁར་ཐོད་པ་བ བཅུད་ལྡན། དེ་སྙང་སིནྡྷ་ར་བརྡ ར་བརྡལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས 'འབྱུང་ནང་ཐིག་ ལེ་གཙོཿ འཁོར་དགུ་ 
བཀོད་པ་ དང་ཤེལ་ རྡོ་བཞག་ མདུན་དུ་དཔལ་ གཏོར་དམར་པོ་༔ སྙིང་གཟུགས་ ལ་འཁོར་ཐུར་གསུམ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་ སྐུར རྟེན་དར་གདུགས་ དང་བཅས་པ་ སྐུ་ཙཀ་ གཙོ་ 
འཁོར་དྭགུ། རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་གཏོར་ལྷ་གྲངས་ དང་སྨུན་ རཀ་ དྲག་མཆོད་བསྐོར་ བཤམ། མིག་དར། མེ་ ཏོག དམ་ཆུ་བཅས་ཡོ ་བྱད་ཚང་བ་བསག་གོ། ལ ཟབ་ 
བདུན་བཀའ་སྲུང་སྲས་མཆོགམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ལ། སྟེགས་བུ་ནག་པོའི་ཁར་གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཅན་ནམ། བསྡུན་མཆླལ་ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
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༨ ༨༩ 


༄༅། །མེ་རི་ རི་ དང་བཅས་ པའི་དབུས་ ་སུ་འཁོར་ལོ་མཐིང་ནག་ཊ རྩིབས་ བརྒྱད་ པའི་ ་ལྟེ་བ་ དང་རྩིབས་ 'རྣམས་ ལ་ ཐིག་ཿ ལེ་ནག་པོ ཏུ བྷྱོ ་མཚན་པ་ པ་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་ 
གསུམ་ཁར་ཟངས་ ལྕགས་ སམ་ཐོད་པའི་ སྣོད་ དུ་འབྲུ་ནག 'ཕྱེ་མ་ཤ། ཁྲག་ དང་སྦྱར་ ་བའི་དམར་གཏོར་ཐུར་གསུམ་ ལྟོ་( ཁྲ །འཁོར་ བརྒྱད་ དང་ཐེབས་ཀྱུ ཀྱས་ བསྐོར་བརྒྱན་ སྤྲོས ཅན་ སྐུ་ཙཀ་ དང་ 
དར་ གདུགས་ནག་ པོས་བརྒྱན་པ་ བཀོད། མདུན ཕྱོགས་གང་ བདེར། _ སྐུ་ཙཀ་ དང་ལྔགས བྱང་དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ། ཕྱག མཚན་གྲི གྲྭ ཐོད། མེ་ལོང་ཕུར་པ་ སོགས་ 
ཕྩོགས་བསྡུ་ ་བྲསས་ ཀྱི་གླི། རྒྱབ་ ཏུ་མཆོད་གཏོར་དང་སྨན་ ་རཀ དྲག་ མཆོད་ གཡས་ བསྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ ཡང་སྔོན་གཏོར་སོགས འདུ་བུའོ།། ཀཾ ཟུར་རྒྱན་ ནོར་ 


ེངལྟར། མགོན་ ་པོ་ཿ གནམ 'ལྕགས ཐོག་ མདའི་ཟེ སྲོག་ །དབང་ལ། རས་བྲིས་ ་སམ་མཏཱལ ་ལ་འབྲུ་ནག། ཁྲག་ ་གིས་ ཕྤགས་པས་ ཚོམ་བུ བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་ གཅིག དེའི གཡོན་ དུ་ད ལས་ 


ཆུང་བ་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུང་བ་གཉིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་བཀོད་པའི་ཁརམནྫི་ལ། ངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུཞངསྐྱོང་གི་གཏོར་མ་སྤྱི་མཐུན་ 
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ནམ། དབུས་སུ་དམར་གཏོར་གཉིས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཆུང་བ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུའམ། དམར་གཏོར་བརྒྱད། བར་མཚམས་ 


རྣམས་སུ་ཐྲེབས་ཀྱུ་གྲངས་མང་གིས་བསྐོར་ཞིང་ཤཁྲག་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡབ་ལ་དར་གདུགས: མཐིང་ནག་ དང་ཡུམ་ལ་ ལ་དར་གདུགས་ དམར་ ནག སྲོ པོན་ སྐུ་ཙཀ་ ཀྱང་ 


བཙུག གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་དང་། རྭཀའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་ཡབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་གསུམ་དར་ནག་རུ་མཚོན་དང་། ཐོད་པར་དམར་གཏོར། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྩེ་ 


གསུམ་དར་དམར་རུ་མཆོན་དང་། ཐོད་པ་བློ་སྙིང་གི་བཀང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་གཞུང་གསལ་གྱི་བླརྡོསྲོག་འཁོར་ཚུལ་ལྡན་དར་ནག་གི།ཁེབས་ལྡན། མདུན་དུ་ 


སྨན་གཏོར་རཀྟ་གཏོར་འབུལ་དང་ཐུན་གཏོར། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། བགེགས་གཏོར། དམ་ཆུ། བདུད་རྩི་སོགས་བཀོད་དོ།། ༈ དྲེགས་ 
པ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ལ། སྟེགས་བུའི་གཤམ་གྲྭལ། དབུས་སུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། མདུན་དུ་དཀར་ཟླུམ། གཡས་སུ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ། རྒྱུབ་ཏུ་ཟླ་ 
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༄༅། །གམ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་དམར་པོ། གཡོན་དུ་གུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ་སེར་པོ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་ལ་ལེན་བདེ་བར་བྱ། སྐུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་ 


རང་མདོག་བཙུག་འབྲུ་སྨན་ཟས་སྣས་བསྐོར། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ་མོ།། རཾ ཝ༽ རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཤོམས་ནི། སྟ་ 
གོན་སྐབས། གཞི་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཆྫལ་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་པ་ལ། དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བྱས། བླམ་ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་ 


སྭཾ། ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ། དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཆུང་བ་རེ་རེ་བཀོད་པ་བཞག གཙོ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ལས་བུམ་ 
ལྗང་གྭ། ཁརྒྱན་དང་། བུམ་རྫས་དྲི་ཆབ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྨན་ལྔ། ཤ་ལྔ་བདུན་རྩི་ལྔ། ཡུངས་དཀར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབྲུ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་དར་གྱི་ 
ཐུམ་པོར་བྱས་པ་བཅུག གཟུངས་ཐག་བཏགས་སྤེས་ཀྱི་བདུག་ལ་མཆཱལ་གཡས་གཡོན་དུ་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཐའ་སྐོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
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སྤྱོད་སྐོར་བཤམ་བྱ། 
འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ། 


ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །སློབ་མ་ས་གོན་ལ། མཆཱལ། མེ་ཏོག བགེགས་གཏོར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཐུར་པ། དོ་ར་པདྨ་ 


ཁཾ 


སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ། སྐུ་ཤའི ཁྱོན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ ཆུང་བཅས་ སོ།། པ _ དངོས་ གཞིའི ་སྤབས་ གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་ པའི་ 


སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་སྲར་ སྨོས་ པ་ལྟར་ ་ཆོམ་བུ་ བུ་བཀོད་ ་པའི་ དབུས་སུ ཁྲིའུའི་ །ཁར་སྔར་སྟ་ གོན་ བྱས་པའི ་རྣམ་བུམ་ ་བཀོད། དེའི། །ཁར་ བྷན 


མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ། 
བའི་ཚེ་རིལ་དང་། 
བྲིས་པས་བཀབ། དེ་ 


ཚེ་རིང་པོའི་( ལག་ནས་ ་འོངས་ བའི་འབྲུ་དཀར་ གྱི་ཕེམ། ར་མོ་ཤག དབང་ལག ལུག་མུར་རྣམས་སྦྱར་ལ། བ་ 'དམར་པོའི་ མར་དངའོཿ མས་དྲིལ་ 
ཆང་བཟང་པོས་ བཀང་བ་ བཞག་ ་པའི་། །ཁར་ཿ དངུལ་ གྱི་མེ་ ིལོང་སིནྡྷ་ར་ ་རཾས བྱུགས་ ་པའི་ དབུས་ སུ་ ཧཱ ཕྱོགས་ཆ ་མཚམས་བརྒྱད་ དུཾ ཡིག་ བརྒྱད་མགོ གོ་ཕྱིར་བསྟན་ དུ་ 


དེ་སྙེང་རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོ་ལ་ བླ་མ་ ཆེས་ སྐུའི སྐུའམ་མ་ཐོན་ ན་དྲུ་མཐིང་ག་ བྲིས་ པ་བཀོད། བླ་་སྦྲལ་ སྐུའི་ གཙོ་བོ། བོ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། གུ་རུ་ རིགས་ 
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༄༅། །དྲུག་བཅས་ཐླི་བཅོ་ལྔ། ལོངས་ སྐུ་ཚེ་ དཔག མེད་ཡ ་ཡབ་ཡུམ། ཐོད་ ཕྲེང་སྡེ་ལྔ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་གཀླི་ དྲུག ཆེ་མཆོག ཡང་དག་གཤིན་ 


རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཕུར་པ། མ་མོ། རིག་ །འཛིན། དྲིགས' འདུལ། སྟོབས་ ལྡན་བཅས་དགུ། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ལ་གཅིག རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ལྔ། སེམས་ ་དཔའ་ ལྕམ་ དྲལ་ ལ་ བརྒྱད། སྙོ བཞིའི་ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བཞི། ཐུབ་དྲུག་ལ་དྲུག་བཅས་ ཙཀླི་ཉེར་ བཞི། དཀྱིལ ་འཁོར་ དབུས་སམ་ གང་བདེར་ 
བཞག རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ སུ་གུ་རུའི་ སྐུ་རྟེན གཞུང་གསལ་བྱུང་ན་རབ་མ་བྱུང་ བྱུང་ན་ བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་ ་གནས་ ལྡན་པ། འཛོམ་ ན་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས ཀྱི་གླེགས་ བམ། མཆོད་ རྟེན་ 
རིང་བསྲེལ་ ལྡན་པ་རྣམས་ བཀོད། མདུན་རྒྱབ་ གང་བདར་སྨན་རག་ །གཏོར་གསུམ། མཐའ་ སྐོར་དུ་ཆུ་ གཉིས ཉེར་སྤྱོད། འཛོམ་ ན་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ སོགས་རྒྱན་ 
རྫས་བཀྲམ། གཞན་ ཡང་སྲུང་མའི་ གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་1 བྱད། ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས་ སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
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དང་། གསང་ཐོད། རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན། མིག་དར། གསེར་ཐུར། ཕྱག་ཤིང་། མཆལ། མེ་ཏོག འབྲིམ་དཀྱིལ་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའམ་མཆཱལ་ 
ཆོམ་བུ་ལྔ་པ་སོགས་མཁོ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 7 བླ་སྒྲུབ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ལ། སྙེགས་བཟང་པོའི་ཁར་གུ་རུའི་སྐུ་གཏེར་བྱོན་ 


འཁྲུལ་མེད་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་གུ་རུའི་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བྱ་ཕུག་ལེན་བཞིན་ཚད་ལྡན། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཡས་ 
སུ་སྨན་ཐོད། གཡོན་དུ་རཀྟའི་སྣོད། གང་བདེར་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་དང་མཐའ་བསྟོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཀོད། སྔོན་ 


གཏོར། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། རཾ ཐུགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ 
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ལ། སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའམ། མཆླལ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་རྐང་གསུམ་ལ་བུམ་ 
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8༦ 


༄༅། །པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཤམས་པའི ་པའི་: མདུན་ ཕྱོགས་སུ་ ུ་སྐུ་རྟེན་ ལྔའི་ཙཀླིསོ་སོ་བ། _ གཡས་སུ་ 
སྔགས་བྱང་ལྔ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་མེ་ལོང་། རྫས་རྟུགས་གླི་གཉིས། མདུན་ ངོས་སུ སུ་གཏོར་འབུལ་ དཀར་ཟླུམ རྒྱན་ ལྡན། ཉེར་སྤྱོད་ ཕྲེང་ཚར་ 
དུ་བཀོད། ལས་བུམ་ཆིངས་ 'དམར། སྔོན་འགྲོ་ཿ དཀར་གཏོར་སོགས་འདུ་བྱའོ།། ཀྣ ཐུགས་ཆེན་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བུ་ བུམ་ མ་ལྔའི་ འི་དབང་ལ། སྟེགས་ 


༢འ༨.༨2. 26 


གཙང་མར་ དྭབུས་ ས་དང་ཕྱོགས་ 'བཞིར་མངྫིའི་ ་རེ་རེའི་ སྙེང་དུ་དབུས་སུ་ ་སུ་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ ་མགུལ་ ་ཆིངས་ དཀར་པོ། ནང་བཅུད་པོ་། ཏ་ལ་ཡི་ ་ས། མྱོང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་ བུ་གཙོ་ཐེ བོར་གྱུར་ 











པའི་ སྒྱི་བདུན་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རིགས་དང་། དྲི་ལྔ། རྟུག་ཏུ་རིགས་གསུམ། ཤར་དུ་མཐུན་པའི་ བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་དམར། ནང་བཅུད་འབྲུ་ལྔ། རྒུན་ 
འབྲུམ། མོན་ལུག གླ་སྒང་། སིྡྷ་ར། ལྷོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར། ནང་བཅུད་རིན་ཆེན་ལྔ། ཡུངས་དཀར། གི་ཝཾ། མ་རྨེས་ལོ་ 
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ཏོག་གི་འབྲས་བུ། ནུབ་ཏུ་ཚོའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར། ནང་བཅུད་སྙིང་པོ་ལྔ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། དྭུརྦ། བྱང་དུ་ནད་སེལ་གྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ 


༄༦ 


མཐིང་སྐྱ། སྨན་ལྔ། འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ གཞུག ཁ་རྒྱན་ དུང་ཆོས་ གཟུངས་ རྡོར་ སོགས་ སྤྱི་ལྟར་ལ། བུམ་པ་ལྔ་ཀའང་ཞལ་མདུན་ ངོས་ས་ སུ་བསྟན་ ཏེ་ 
བཀོད། མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། འབུལ་ གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ བཅས་འཛོམ་ན་ཕྱོགས་ བཞི་མདུན་དང་བཅས་ཆ་ལྔ་བཤམ། མའབྱོར་ན་མདུན་ངོས་སུ་ཆ་གཅིག་ 
བཤམ། ལས་ བུམ་འཐོར་ནས་ སོགས་འདུ་བུའོ།། †༈ ཐུགས་ཆེན་ ན་བཀའ་ སྲུང་གསང་མགོན་ སྨུག་ པོའི་ འི་བཅས་ནི། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱི་ སྨྲས་ པར་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
གཞུང་མཐུན་རས ་བྲིས་བཀྲམ་ པའམ། མ་ ་འཇོམ་ ན་མཉལར་འབྲུའི་ འི་ཚོམ་བུ་གཙོ་ འཁོར་ ལྔ། དྱེ་རྱབ་བཞི་བཅས་བཀོད་པའི་། །ཁར། རྣམ་བུམ། གསང་ཐོད། མེ་ལོང་ 
སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བཀབ་པ། ཤེལ་རྡོ་བཅས་བརྩེགས་མར་ བཤམ། སྣབས་གང་བདེར་ སྐུ་ཙཀ སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་བཅས། མདུན་དུ་མགོན་པོའི་དཔལ་ 
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༄༅། །གཏོར་ལ་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བ་བཞི། དྱེ་རུབ་དེ་ལས་ཆུང་བ་བཞི་བར་རྣམས་ཐེབས་ཀྱུས་བསྟམས་པ། སྐུ་ཙཀ དར་གདུགས། ཤ་ཁྲག་གི་ 
རྒྱན་དང་། དཔལ་འབར་བཙུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཆད་བརྟན། དཀར་བགེགས། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར་བཅས་འདུ་བྱའོ།། །། 
7 རེས་འབྲེལ་ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས་འབྱུང་བའི་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ལ། ཐོད་པའི་ནང་གཞུང་གསལ་སྐུ་གཟུགས་སོ་གཅིག་བཀོད་པ་མགོན་པོའི་གཏོར་མའི་ 
མདུན་དུ་བཀོད་དོ།། རྟ ལུང་ཕུར་དབང་ལ་ཐུར་འདེབས་ནོར་ཕྲེང་ལྟར། རས་བྲིས་སམ་མཆཱལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག དྱེ་རྱབ་མདུན་གཡས་ 
གཡོན་གསུམ་དུ་བདུན་ཚར་རེ། དེ་རྒྱབ་བཅུ། དྱེ་ཆུབ་བཞི་བཅས་བཀོད་པའི་སྟེང་། མཉྡི་ལ་རྣམ་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་མཐིང་། དུང་ཆོས་ཁྱ་ཧན་གཟུངས་ 





རྡོར་ལྡན་པ། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ཁར་ཨེ་ཡི་གདན་ལ་སྒྲབ་ཕུར་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་སུ་གསང་ཐོད་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་ 
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བ། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ཙཀ གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྦྱོད་བསྐོར་བཤམས། ཕུར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཆོགས་ཆད་བརྟན། སྔོན་ 


གཏོར། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗུང་། ཐོད་པར་དམ་ཆུ་བཅས་འདུ་བྱའོ།། ལྟ གདམས་ཟབ་མཁའའགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། སྙེགས་བུར་མཆལ་ལ་ 


ཆོས་འབུང་དམར་པོ་དགའ་འཁྱེལ་རྔོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དྲབས་ས ཕོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་པའམ། མ་འཛོམ་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 
འབྱུང་དམ་ པོ་དགའ་འཁྱིལ་རྡོ་ ད འིལྟ དྨྲ་འད་ ཞིའི་དབུས་སྲུ་ཧིཿ རྩགས་བཞར་ཧར་ན ། ན་མ་ཏག་ད་ 


ཚོམ་བུ་ བུ་ལྔ་བཀོད་པའི ་སྟེང་འཕྲུལ ་སྟེགས་ལ་ ལ་བུམ་པ་མགུལ་ ་ཆིངས་ དམར་པོ པོ་ཉེར་ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁར། ཐོད་པ་མཚན་ ན་ལྡན་ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ། དེསྟང་སིནྡྷ་རའི་མེ་ ་ལོང་ 
ལ་ ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་ བར་པྨདྨ་འདབ་ང བཞི་ས་ བོན་ གོང་མཚུངས་ བཀོད་པ་ བཞག་ ཅིང་དར་དམར་གྱིས་ བཀབ་ པའི ་སྙེང་དུ་ཤེལ་ རྡོ་བཞག ཚེ་ དབང་སྦྲེལ་ ནྭ་རྒྱབ་མདུན་གེང་བདེར་ཚེ་ 


འབྲང་། གཡས་ གཡོན་ དུ་ཚེ་རི རིལ་ཆོེ་ཆང་ཡང་བཞག སྨན་རཀ་ ་གཏོར་ གསུམ་ ཉེར་ སྤྱོད་ སོགས་ དང་། ལས་བུམ། ཆིངས་ དམར། ཚོགས་ ་གཏོར་སོགས་ ་འཚོགས་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ།། ལྟ ཟབ་སྐོར་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྱི་སྒྲུབ་གཏོར་དབང་ལ། སྟེགས་བུར་མཆྫལ་ལ་མེ་ཏོག་ནག་པོའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
བཀོད་པའི་སྙེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར་ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྟོད་དུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་བརྗིད་ལྡན་འཁོར་བཞི་དང་ཐེབས་ཀྱུ་མང་པོའི་བསྐོར་བ་ལ་ ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
„ པ་བཀོད། མདུན་དུ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་མཆོད་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཐེབས་ཀྐུས་བསྐོར་བའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། ལས་བུམ་ 
_& སོགས་ཉེ་བར་བསྡོག་གོ། རྟ ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་གསང་མགོན་སྤུག་པོའི་དབང་བཞི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལ། གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ཞི་ 


®>; 











ཤྷཾ སྦྱོར། རྩིབ་བཞིར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ནག་དང་ཕྟོ་སྐྱ་རེ་སྒོ་བཞིར་དཀར་སྨུག་དང་དམར་སྒྱ་རྣམས་ཞལ་སྦྱོར་ཅན་བྲིས་པའམ། མཆྦལ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་རིམ་པ་དེ་ 


སོ་བཞིཏ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ། འོག་གཞི་སྣ་ཚགས་རྡོ་ར་དངཔདྨ་དརཏྲོད་རོ་ར་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་གྱིལྟེ་བརའཁར་ལོནག་པོརྩི་བ་བཞིའི་ལྟ་བརཐིག་ལེ་སྨུག་མཐིང་ཞལ་ 
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བཞིན་ བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫི་ལྟ་བུར་བུམ་པ་ པ །ཁྲག་ཆ་ ་ཆང་དྲི་ བཟང་སྦྱར་བ བའི་ཆུས་ བཀང་ཞིང་ དར་སྨུག་ ནག་ གི མགུལ ་ཆིངས་ཅན་ གྱི་ཁར། ཐོད་ པའི་ ནང་དུ་བྱང་སེམས: ་མངར་གསུམ་ ༩ ད 
ཆང་དང་སྦྱར་ བའི་ཁར་སྨིརྨ་རའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས ་འབྱུང་བརྩེ ་མོ་: ་མདུན་ད བསྟན་ གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་བྲིས་པ་དང་ ། མན་ཤེལ་བརྩེགས་པས་བཀབ་པར་ གཟུངས་ ཐག་ 
བཏགས། རྒྱབ་ཏུ་ དམར་གཏོར་དཔུང་རོང་མཐེབ་ཀྱུ ཀྱས་ །བརྒྱན་ པ་ལ །འཁོར་ རང་འདྲ་བརྒྱད་བར་མཚམས་ཐེབ་ ཀྱུས་ གཅེར་བྱ་ནུན་ 'ལྡན་ཟས ལཱ སྤུངས་པ་དར་ གདུགས ་མཐེང་སྔོན་ 
ཅན་ དང་། གསང་མགོན་ གྱི་བླ་ ་བླ་རྡོ་མཉླལ་ ཚོམ་བུ་གཅིག་ བཀོད་པ པའི་ཁར་ བཞུགས་ སྲ སུ་གསོལ། གཙོ་བོ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་བརྙན། གཡས་སུ སུ་ཐོད་ པ། སྔགས་ 
ཕྲེང། གཡོན་ དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗ རྗེ་དང་། ཐོད་རྔ་ཞགས་ པ། དྲིལ་ པ་བུ། ཁ ཊཾ ཐོད་ཁྲག་ རྣམས་ ཕྱོགས་ བསྡུས། མདུན་ དུ་སྨན་རག བ་ ་ལིང་དྲག་པོའི་མཆོད་ 
ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པའི་ཉེར་ སྤྱོད། བསང་ཆུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ ་བྱད། སྔོན་ ་གཏོར་འབུལ་གཏོར་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ རྣམས ་འདུ་བྱའོ།། ༈ ཟབ་ 
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ཤཱ ༄༅། །མོ སྟོར་དགུའི་ ནང་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་མགོན་པོ པོ་དཀར་སེར་གྱི་དབང་དང་འཁོར་གྱི་སྲོག་ གཏད་ལ། གསང་སྒྲབ་སྨུག་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ 
དཀར་པོཆེཡི་ བ་པ་ལ། མཆཱལ་ པདྨ་འདབ་བ བརྒྱད་དཀར་པོ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་ཆིངས་ དཀར་སོ་ལྔ ལྔའི་ བཅུད ལྡན།ཁརྒྱན་ དང་བཅས་པ། གཡས་ སུ་གཞུང་གསལ་ 

ྐ ཅུད་ཕབ་ བཞུགསཀྱིཆོརི རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ ཚ་མདའུ་ རྣམས་དང་། གཡས་ངོས་སུ་སེར་པོ་ནོར ནོར་སྒྲུབ་ལ། མཆྫལ་སེ་ 'སེར་ཕོ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་ 

ང ལཱ་པའི་ གཞུང་ས གཏེར་བུ་ བུམ་དང་། མ་འཇོམ་ན་ ་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞིའི་ ིཾསྙེང་འབྲང་རྒྱས་སེ སེར་པོ་གཙོཿ ཙོ་འཁོར་ལྔ་ ཚོམ་ དར་ གདུགས་སེ སེར་པོ་ཅན་གཙོ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་ 

དང་ལྡན་ པ་ བཙུག གཡོན་ངོས་སུ་ སུ་བཀའ་ སྲུང་སྲོག་ ་གཏད་ལ། ཨེ་མཐིང་ནག རྩེམོ་རྒྱབ བསྟན་ གྱི་ལྟ་ བར་ཨེ་མཐིང་ནག་མེ་རིས་ །བསྐོར་བའི་ དབུས་སུ སུ། ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་ 

¦ ཅན་ གྱི་ཁར་ཐོད་པའམ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་པར་དབུས་སུ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག དེ་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རང་འདྲའི་འཁོར་ བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་ 
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འ.523-.༽༤འ༽༨འ༽ 


རྒྱབ་བཅུ། དྱ་རབ་བྱཅུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་མའི་རྩེར་རེ་ཏིའི་སྐུ་དང་། གཡས་སྲུ་སྔགས་བྱང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན། མདུན་མར་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཡབ་ 
ཡུམ། གཡས་པར་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ། རྒྱབ་མར་ཀྲི་ཏྲ་པཱ་ལ། གཡོན་མར་ཏྲག་ཤད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཡུམ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པ་གོང་བཞིན་བཙུགས། དྡེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན་གཏོར་མ།ཁོ་ནས་འབཐུས། གཙོ་བོ་ལ་དར་མཐེང་ནག་གི་གདུགས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ _ 
ཤ་རྒྱན་མེ་རུ་སོགས་ཀྱིས་བརྗིད་པར་བྱས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྐུས་གཅེར་བ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དཀར་སྔོ་དམར་སྐྱེམས་རྣམས་ཀྱང་སྟོད་སོ་སོར་འདུ་བྱའོ།། །། ངེ 
ཞ༽། ལྟ རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ཐེག་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལ། དང་པོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། སྐྱབས་སྡོམ་འབོག་པ་ལ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། དྲི 





བཟང་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། སྟེགས་གཙང་མར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་བའི་དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན། གཡས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ། གཡོན་དུ་ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ།། † གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། སྙེག་ 


བུར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ འེ་དབུས་ རིགས་ གསུམ་ཉན་ཐོས་ཚུལ་བཟུང་ཊཀླི་ གསུམ། གཡས་སུ་ སུ་སཾ་༔ ཐར་མདོ་ལྟ་བུ། བུའི་གླེགས་ ཡ་བམ། གཡོན་ དུ་མཆོད་ རྟེན རྣམས་ ་སོ་སོར་ 
བཞུགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ།། པ གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ ལ། ཙན་ལྡན་ དཀུར་པོས་བྱུགས་ པའི་མཆྦལ་ གྱི་སྙེང་དུ་རིགས་ གསུམ་ 
རང་རྒྱལ་ཐྱི ཧལ་གྱིསྐུ་བྲིས་འབུ 'འབུར་ ར་གང་རུང་ དང་ ང་། ཕྱི་མཆོད་ བཤམ།། ༈ བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ ལ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྟ བབས་ཡོད་པའི་ སྤོ རྒྱང་ཁྲུས་ རྡང་སྐྱེད 
ཚལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་རིས་ བསྐོར་བ: བའི་ དབུས་ ་སུ་ སུ་པད་ ་གདན་སུམ་ བསྒྲིགས་( ལ་ རིགས་ག ་གསུམ་བྱང་སེམས་ ༈་གཞུང་ནས་ བཤད་ པ་ལྟ་བུ བུའི་ སྐུ་བརྙན་ནམ ་ཙླི་ གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ 
བཤམ། ༈ ལྡྔ་པ་ ཀྲ་ཡ་སྟེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་རམ '་གཤོམ་བཀོད་དངོས་ བསྟན་ལྟར་ན། ཙན་ལྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དྲི ལྡན་ཤིང་ལེབ་ ཀྱི་གཞི་ལ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་སུ: སུམ་ བསྒྲིགས: ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ དབུས་སུ་ ས་འཇམ་ དབྱངས། གཡས་སུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། གཡོན་ དུ་པག་ཟ རྡོར་རྣམས་ ཙན་ དཀར་ 
ལས་ ས་བྱས་ པའི་ སྐུ་གཟུགས་ བཞག མེད་ན་ཊ ་ཙླི་ བཀོད། གཡས་གཡོན་ དུ་རྣམ་བུམ ་ཉེར་ ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་ གཟུངས་ རྡོར་ བཅས་པ་ ནོར་བུའི་ ཅོད་ པན།  སྙོད་ 


གཡོག སྨད་ གཡོགས་ དར་ དཔང་བཅས་ དངོས་སམ་ རི་མོར་བྲིས་ ས་པ། རྫས་རྟགས་ ཀྱི་ཙྲི། _ ཉེར་སྤྱོད་རྣ རྣམས་ བདུན་ ནས་གཡས་ བསྐོར་ དུ་བཤམ། . ཁླུས་བུ བམ་ སོགས་ 
ཉེར་མཁོའི་ ཡོ་བྱད་, རྣམས 'འདུ་བྱའོ།། 7 དྲུག་ པ་ཡ: ག་ལ་ རིགས་ གསུམ་ལྷ ་ཉེར་ ་གཅིག་ ་པའི་ འི་དཀྱིལའ 'འཁོར་ གསུམ་དུ་འབྱུང་བ ་ལས། དང་པོར་འཇམ་ དཔལ་༥ ་ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། རྒྱས་པར་བྱས་ན་ས་ ཆོག ཐིག་ ཆོན་གྱི གྱི་བྱ་བ་འབྱུང་ རང་ཡང་དཀྱུས་ ་ཅམ་རས་བྲིས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་རྟ་ ་བབས་ ས་སྣམ་ བཞེམ། འཇིག་ རྟེན་ པའི ་འཁོར་ ཡུག འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པ། ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གྲུ་ཆད་གྱི་ ཕྱི ནང་དང་སྒེ་ སྤོ་བཞི་རྣ རྣམ་ལ་སྐུའམ་ ལྷ་མཚན་བཀྲམ་ པའམ་མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་ ལ་འབྲ་ བྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ བུ ་གཙོ་ འཁོར་ 
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༄༅། །དགུ། དྱེ་རྒྱབ་ བརྒྱུད དྱེ་རྒྱབ་ བཞི་ བཅས་ བཀོད་པའི་ དབུས་སུ་ ་ས་འཇམ་ ཿ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི ་སྐུ་བརྙན་ བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་ 
སྔགས་ བྱང་ངམ་ ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན། འདིའི་ འི་དབང་བསྐུར་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་རྣམ་བུ བུམ་ བཀོད། ཕྱི་མཆོད་བཤམ་མོ།། ཇ གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
„ འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ ལ། དཀྱིལ འཁོར་སྔ་མ་ དང་མཆུངས་པ་ལས་ སྐུའམ་ ཐིག་འ 'ལེ་ སོགས་ རང་གཞུང་ལྟར་ བཀོད་ པའི་ དྭབུས་སུ་བུམ་པ་ཉེར་ ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་ རུན་དང་།་ སྐུ་ 


£ གཟུགས་ བྲིས་འབུར་གང་རུང་སྔགས་བྱང་ངམ་ ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་ བཞག _ཕྱི་མཆོད་བཤམ།། ༈ གསུམ་པ་གསང་བདག་ ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ 














ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྲ་མ་ དང་མཚུངས་ པ་ལ་ སྐུའམ་འ ལྷ་མཚན་ གཞུང་ལྟར་: བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ ལྡན་དང་། སྐུ་གཟུ ཟུགས བྲིས་འབུར་ གང་ 
ཤཱ རིགས། སྔགས་བྱང་ངམ་ ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་ཅཀླི་ བཀོད། ཕྱི་མཆོད་ བཤམ།། ལྭ ཞར་བྱུང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་ པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ 
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ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་དར་སྐུ་བརྙན་ནམ་ཙླི་བཞག སྔགས་བྱང་ངམ་ཕྲེང་བ་དང་། མེ་ལོང་བཅས་ཕྱི་མཆོད་བཤམ།། ལ བདུན་ 
པ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ནང་བསེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འབྱང་བ་ལ། སྟེགས་བུརཞི་དཀྱིལ་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབས་བཞི་རྩིབས་མཆན་ཁྱམས་བཞི་སྒོ་རྫོགས་བཅས་གཙོ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་གི་ལྷ་མཚན་ཅི་རིགས་བཀོད་པའི་རས་བྲིས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མཆྫལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ 
དགུ། དྷེ་ཆུབ་བརྒྱད། དྱེ་ཆབ་བཞི་བཀོད་པའི་དྭབུས་སྲུ་རམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོ། གཡས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དང་། གཡོན་ 
དྲ་ཁྲོ་བོའི་གསང་ཐོད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་འབྱོར་དཀའ་བས་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་ནང་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་མངར་ 
གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཔལ་གཏོར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་མཐིང་གས་སྤྲས་པ། རིག་མ་དང་། སྒྲོལ་གིང་ལས་གཤིན་ཀྱི་ཅཀླི། འཇའ་ 











114 
































༄༅༅་ 


ལས་ལ་དགོས་པ་ རྣམས་ ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ག་ གར་དབང་སྙིང་ཐིག་ ལྱ་ཧྱད་ལུང་མན་ ངག་ ་གསུམ་ 'དུ་འབྱུང་བས་ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ལྷ་མཚན་ 


\ སོགས་སྲ་མ་དང་འདྲ་བ་ ལ། གཏོར་ཙཀ་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་དར་གདུགས་ དམར་པོ། ྒྲོལ་ གིང་དམར་པོ་ རལ་གྲི་ དང་ཕུར་པ་ཐོགས ་པ་བརྗེ་བ་ལས་ བཤམ་ བཀོད་གཞན་ རྣམས་ 
' འཇམ་དཔལ ལ་རྡོརེཇི་ལྭ་ བ་ བཞིན་ བྱ།། ༢ དགུ་པ་མན་ངག་ ལྔོགས་ པ་ཆེན་ པོ་ཿ གསང་བདག་ སྙིང་ཐིག་ ལའང་རྒྱད་ལུང་མན་ ངག་ གསུམ་ དུ་ཡོད་ པ་ལས་ 'དཀྱིལ 'འཁོར་ 
ལོ 


ལྷ་མཚན་ར སོགས་རྒྱུད་ལུང་གཉིས་ ཀྱི་བཤམ་ བཀོད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ ལ། གཏོར་ཙཀ་ བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ དང་དར་གདུགས་མཐེང་ནག སྒྲོལ་ གིང་མཐིང་ནག་ར རལ་གྲི་ 'དང་ཕུར་པ་ 
ཐོགས་ པ་བཀོད། མན་ངག་ལ་ཐིག་ལེ་ ལེ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མཐིང་། ཤར་དཀར་སོགས་ཕྱོགས་མདོག །ཅན་གྱི་ལྟེ་ བར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། ལྷོར་ཏཱཾ་སེར་ 





༄༅། །ཤེལ། མདུན་ དུ་སྨན་རཀ་ གཏོར་ གསུམ། ཉེར་ སྤྱོད་ བསྐོར་ བཤམ། ལས་བུམ་ དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ བྱད་བཀའ་ སྲུང་འབུལ་ གཏོར་སོཐ སོགས་ ་ཕྲིན་ 
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པོ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། བྱང་དུ་ཨཿལྗང་གུ། མཐའ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་སྲོན་པོ།ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་མདའ་དར་ 
ཤེལ་ཕྲེང་མེ་ལོང་བཏགས་པ་དང་། གསང་ཐོད། རིག་མམཚོན་བྱེད་པདྨ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོས་མཚན་པ་རྣམས་བཀོད།། 7 བཅུ་པ་རིགས་གསུམ་ 


འདུས་པ་ལ། ཞི་དཀྱིལ་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་ནང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་སྒོ་བཞི་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་རས་བྲིས་སམ་ཚོམ་བུ་གྲངས་ 


དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ་བརྡ། རང་བྱུང་འཇའ་ཤེལ་རྣམས་དང་། འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ཆས། རིགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་འཛོམ་ན་དང་། མེད་ན་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དངོས་དང་དེ་ 





ཉིད་ཕབ་གཏར་སྦྱར་ནས་དྲིལ་བའི་རིལ་བུ། ཤེས་རབ་རིལ་བུ་གཞུང་གསལ་བསྡུ་སྒྲུབ་བྱས་པ་བཅས་སོ་སོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་བཞག་པ། ཚེ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ རིན་ ཆེན་ཟུ་ ཐུར་ བཞིའི་ དྭབུས་སུ་ སུ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ང དམར་ པོ་ཅན། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་ ཕྱོགས་ གང་ བདེར་ བཀོད།། 


ལ བཏཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པ་ བཀའ་ སྲུང་དུད་སོལ་མ ་མའི་སྲོག་ གཏད་ལ། འབྲུ་ནག་ གི་ཚོམ་བུའི་ སྟེང་དུ། ཐོད་པའམ་ཐངས་ལྕགས་ཀྱི་ སྣོད་དུ་ཤ། ཁྲག་ ་གིས་སྦགས་པའི་ གཏོར་མ་ 
ཟུར་གསུམ་མེ་རི རི ་དར་གདུགས་ ཀྱིས་ སྤྲས་ པ་ བཀོད། གཡས་གཡོན་ དྲུ་སུ་ཙག སྔགས་བྱང་། དྲི་བཟང་གི་ ཆུ། ཕྱག་མཚན་ རལ་གྲི། ཐོད་ཁྲག ཤཀཱཱི། ཏིུ 
ལ་བཅས་ ཕྱོགས་ བསྡོམ། སྤན་ རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་ བཤམ། ཁྲག་ ཆང་གི་ སྐྱེམས ་འབུལ་ གཏོར་སོགས་ ཀྱང་བསྡོག་ གོ། † གསང་སྒྲུབ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་ རྩལ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་སམ། མ་འབྱོར་ན་མཆྦལ་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ བཞི། དྷེ་ཆུབ་བྱཅུ། དྷེ་ཆུབ་བརྒྱད། དེ་ 
རྒྱབ་བཞི། དྱེ་རུབ་ཕྱོགས་རེར་བདུན་རེ་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫིལ་བུམ་པ་ཆིངས་སྔོན་པོ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྷ་དབང་ 
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གི་ ཙཀླིར་ གཙོ་བོ་གཅིག་ དང་། རིགས་ བཞི་ཡབ་ཡུམ་ བཞི་ བཅས་ སོ་སོ་དང་། ཁྲོ བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཅིག གནས་ཡུ་ ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ དང་ནང་གི་ སྤོ་མ་ བཞི་ལ་ 
གཅིག དབང་ཕྱུག ཉེར་བརྒྱད་ལ་ གཅིག་ བཅས་ཚོ་བརྒྱད། གླེགས་ བམ། གསེར་འཁོར། ཕྲེང་བ། རྒྱ་གྲམ། རྡོར་དྲིལ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ མེ་ 
ལོང་། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་ དང་། དཔལ་ གཏོར་དཱར་གདུགས་ སྔོན་པོ་ཅན་ཟཿ ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ། ཚེ་འབྲང་དང། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་ 
ལས་བུམ་ཆིངས་ ལྗང་རྣམས་ སྤྱི་བཞིན་ བཀོད་° ལེགས་སུ་ སུ་བཤམས་ པའི་མདུན་ དུ་སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད། བསང་ཆུ་བགེགས་གཏོར། སྲུང་མའི་རྒྱན་ 
གཏོར། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡེ་ཊ བྱད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་ སོགས་ ཚོགས་ པར་ བུའོ།། ཟཾ༽ 7 དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིག་ 

ཛིན་བླ་མའི་ཐབ་དབང་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ བསྐུར་བ་ལ། བུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད། རིག་འཛིན་བླ་མའི་གཏོར་ 
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ཅིག་གི ཁར། དབང་ གཏོར་དཔལ་ བཤོས སྒུ་ཙཀ་དང་། དང་། དར་ གདུགས་ དམར་ ་པོས་ སྤྲས་ང ་པའི་ གཡས་ ་སཱ་ སུ་སྐུ་འབག་ གཡོན་ དུ་སྔགས་ ཕྲེང་། མདུན་ དུ་རང་བྱུང་གི མན་ 
ལ། བདུད་ རྩི། རཀྟ། མཐར་ཉེར་རྣེ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཡོ་ བྱུད། བཀའ་ གཏེར་སྲུང་མའི་ གཏོར་འབུལ། བགེགས ་གཏོར། སློབ་ དཔོན མདུན་ལས་བུམ་ སོགས ཉེར་ 
མཁོའི་ ཆས་རྣམས ་འདུ་བྱའོ།། རཾ གཉིས་ པ་ཐུན་ མིན་ ཟབ་ དབང་ཏི་ ཟླའི རྒྱ་ཅན་ དངོས་ བསྐུར་བ་ལ། ལ། སྟེགས་བུ བུའི་ འེཁེབས་ '་ལྡན་ གྱི་དབུས་ སུ་ཞི་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ 
སྤོརྫོ རྫོགས་ཅན། ལྟེ་ བར་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ ལྡན། གཞུང་མཐུན་ ཡོད་ ན་  བཀྲམ། མེད་ན ན་མཏྟལ་ ལ་འབྲུའི འི་ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ པའི པའི་ཁར་མྲ་འིའི་ སྟེང་བུམ་ པ་བཅུད་ལྡན་ གྱི་ 


¬ ༨ 


སྙེང་ཐོད་ ད་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས། མེ་ལོང་། དབང་གཏོར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ། ཤཱི་སེང་ཧའི་ 


པཱ 
ཤེ 


༄༅། །དབང་བྱིན་ རླབས་ སྒོ འགྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ སྟེགས་བུའི་ དབུས་སུ་རས་ བྲིས་འོད་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲཱིཿཡི ཿཡིག་ གིས་མཚན་ པའམ། ཚོམ་བུ་ བུ་དཀར་པོ་ 
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སྒུ་ཙག སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དང་། མདུནྱ་ུབ་གང་བདེར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྐོར་བཤམ་དང་། ཕྲེང་ཚར་གང་བདེ། ཉེ་ལེགས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཡོ་བྱད། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར་སོགས་བཤམ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་དྲིལ། 


ཌཱརུ། འབྲུ་ཕོར། ལས་བུམ། དམ་ཆུ། སྲད་བུ་དམར་པོའི་ 


དཔུང་སྐུད་སློབ་མའི་ གྲངས་མཉམ་ སོགས་འདུ་བུའོ།། † གསུམ་པ་ཕྱི་སྐོར་སེམས་ སྡེའི་ བླ་མ་སུམ་ བཅུ་རྩ་གཅིག་ གི་ སྒྲབ་ དབང་ལ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ འི་རྟེན 


¬༽.=2 


བྱིན་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན། རས་བྲིས་སམ། འབྲུ་དཀར་གྱི་ གྱི་ཚོམ བུའིསྟེང་། སྟེགས་བུར་གྲུབ་ཐོབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ཙཀླི་བཤམ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབྱོར་ན་ 


རྒྱ་རྩ། མའབྱོར་ན་ཅི་རིགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྔོན ན་གཏོར་སོགས '་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རས་བྲིས་སམ་མ་འཇོམ་ན་མཆླ ལ་ལ འབྲུའི ་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་། 


† བཞི་པ་ཕྱི་སྐོརཞི་བརྡརྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


ཕྱོགས་མཚམས་ལ་རེ་རེ། དྱེ་རྒྱབ་མཚམས་བཞི་དང་། ཤར་ནུབ་ 











120 















































ཤཱ།༄༅། །གཉིས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་ཐུབ་ དྲུག སྒོ་བཞིར་ཚོམ་བུ་བཞི: རྣམས་ བཀོད་ པའི་མཉྫེའི་ །བར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཤར་དུ་དབུ་རྒྱན། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ 
ཏུ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རྡོ་དྲིལ་ བསྣོལ་མ་དཿ དང་དར་ ར་དཔྱང་། སྟུབས་ྲ གང་བདེར་ཞི་བ་ གཙོ དགུའི་ སུ་ཙཀ གླེགས་ བམ། ཕྱག་ཤིང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། རྡོ་ 
ལོ དྲིལ། ཁྲི་ གདུགས་ སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆས་ཙཀ ཐོད་ཆང་རིག་ཙཀ ཤེལ་ རྡོ མིག་ དར་མེ་ཏོག བགེགས་གཏོར། ལས་ 
ཤཾ” བུམ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་འདུུ་བའོ།། 7 ལ་པ་ཕྱི་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཨ་ཡིག་མདའ་འཕེན་མ་ལ། རས་ 
བྲིས་སམ་ ལ་ཚོན་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་ཙིཏྟ་ལ་ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བྲི། དེའི་སྟེང་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ལ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ 
ཤཱ ལ་དྲིས་པའི་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གདགས། ཁརྒྱན་ལ་པདྨ་དམར་པོ་བྲིས་པ་བཙུག ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་སོགས་བཤམ་མོ།། ༈ དྲུག་པ་ 
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ནང་སྐོར་རིག་འཛིན་ བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ '་ལ། ཕྱི་སྐོར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ སྒྲུབ་ དབང་གི་ བཤོམས་ ལྟར་ལ། འདིའི་སྒོས འི་སྒོས ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཙཀ་ལི ལི་བཤམ་པ་ ཁྱད་པར་རོ།། 
ལ བདུན་པ་ ནང་སྐོར་ཡི་ དམ་ཞི་བ་སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་སྒྲབ་ད་ དབང་ལ། རས་བྲིས་སམ་མཆཱལ་སྙེང་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་ བཀོད། དེ་སྟེང་མཉྫེའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ 


ལྡན།བརྒྱན་ཅན། སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་བཅུ་གསུམ་ཀྱང་བཀོད། ཐོོད་པའི་བདུད་རྩི། རིག་ཙཀ ཤིས་རོ་ བཅས་བཤམ་མོ།། ༢ བརྒྱད་པ་ནང་སྐོར་ 


རྩ་བ་ ཡི་ །དམ་ཁྲོ་བོཿ བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ པོ་ དང་། ཡན་ ལག་ཐེག་པ་ དགུ་བསྒྲིལ་ གྱི་དབང་ལ། རྟ་གོན་ དང་། དངོས་ གཞི་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་གཏེར་གཞུང་དུ་སྟ་ གོན་གྱི་ ཚིག་ 
ཟིན་སྔ་རྗེས་གཉིས་སུ་གསུང་ཞིང་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ལ། དངོས་གཞི་མ་ཧཱའི་ དབང་གི་ སྙབས་སུ་སཱ་གོན་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ ང་ཡན་ལག ་ཐེག་ །དགུའི་ དབང་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ལས་དབང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོག་སྒེར་དུ་མ་ གསུང་པས། སཱ་གོན་ཐོག་མར་མཛད་ནས། ཡན་ལག་དང་རྩ་བའི ་དབང་བསྐུར་ རིམ་ཅན་ དུ་བསྐུར་བ་ 
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༄༅། །ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྭ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ ་གཞི་ ཞི་དེར། ས་ལྟའི་གཏོར་མ་གསེར་ 
སྐྱེམས། ཕུར་བུ། བགེགས་གཏོར། ཆག་ཆག་གདབ་པའི་ཆུ་བཅས་དང་། གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ། དྲིས་བྱུག་པའི་མཉཱལ་སྟེང་། ཚཆོམ་བུ་དབུས་ 


དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ སུ་རྒྱུད་ ལུང་གི་ཁྲོ་བོ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གནས་ཡུལ་སྒོ་བ། ཤར་སྟོད་ནས་ཕྱོགས་རེར་ དྲུག་དྲུག་ ་གི་དབང་མོ་ཉེ མོ་ཉེར་ བརྒྱད་ ཙམ་ མ་དངོས་ སུ་བཀོད་པ་ 


གཞན་རྣམསམཚོན་བྱེདའབུའདལམ་བཀྲམ། མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མགུལ་ 


ཆིངས་ སྨུག་ནག་ དང་ལྡན་ པའི་ ནང་དུ། སྭ་བྷ་ བའི་ སྔགས་དང་མཉམ་དུ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ ཆུས་སུམ་ གཉིས་ བགུང་། བུམ་ མ་རྫས་སོ་ལྔ་བླུག་ ཨཾཾ ཱོན་སོགས་ཀྱི་སཱ ཀྱི་སྔགས་ད° དང་ 
མཉམ་དུ། རྒྱན་ གྱི་སྤས་ ཏེ་ཁྱ་རྒན་གཟུངས་ རྡོར་དུང་ཞལ་ དང་བཅས་པ་ སྙེགས་ བུར་བཀོད། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་མོ། བཞི་ པ་ སློབ་མ་སྙ་གོན་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནར 


རྔ 
༨ 


བུམ། ཕྱོགས་ བཞིར་དབུ་ རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་ད ང་། སྤྲོ་ན་གསང་མཚན་སོགས་ཐུན་མོང་ རིགས་དབང་ལྔ། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ 
ལྷ་ཙག མངའ་ གསོལ་ ཡ་ཆས། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀག ཤེལ་ རྡོ། མིག་དར། མིག་ཐུར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ་རྣམས་རྩ་དབང་དང་། མཐའ་རྟེན་ སྒྲབ་རྫས་ 
ཀྱི་དབང་ལ། སྨན་གྱི་ཕོ་ཿ བྲང་། མར་མེ་གླིང་དགུ། ཁྲམ་ཤིང་དང་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་གཅིག་བྲིས་པ། རྟནལ། པུར་བུ། མདོས་ ་གཏོར། ཞལ་ཟས་སྣ་ 





ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་བགེགས་གཏོར། མཆཱལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། སེ་ཤིང་དང་། དེ་འདོར་བའི་ཐྭ སྣོད། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་སློབ་མའི་ 
གྲངས་མཉམ། ཏིལ་དང་མེ་ཆུ། གནས་གསུམ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ། སློབ་མར་འདེགས་རྒྱུའི་རྣ རྣམ་ལྤའི་ མཆོད་ རྫས། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བུའོ།། དངོས་ 
གཞིའི་ སྐབས་ སྟེགས་ ཀྱི་ཁར་འདིའི་རས་བྲིས་སམ་ འདུས་ མདོའི་ རས་བྲིས་ ལྟ་བུ་ ཡོད་ ན་ང བཀྲམ། མེད་: ན་ཞེ ཆོམ་བུ་གོང་བཞིན་ བཀོད། དེའི་སྟེང་མའྡིའི་ཁར་རྣམ་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྣམས་བཤམ།། ༈ ཅོ་དྱིལ་གྱི་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ངན་སོང་སྒོ་འབྱེད་དབང་ལ། ཁྲུས་ 


བུམ། བྱེ་ཡུངས། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཙཀ ཐུབ་དྲུག་ཙཀ་ལི་ བཅས།། ༈ ནུབ་བྱང་དུ་ལྟ་མི་ གཉིས་ ལས། མི་ཡི་ཐེག་པའི་དབང་ལ། ཁྲུས་ 
བུམ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ།། ལྭ ལྷ་ཡི་ཐེག་ པའི་དབང་ལ་བུམ་པ། ལྷ་བུ་དམ་པ་ ཏོག་དཀར། ཚངས་པ། བྱར་བྱིན། ལྷམོ་སྒྱུ 
འཕྲུལ་རྣམས་ ཀྱིསྐུ་ཙཀ་ བཅས།། རཾ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་ཉན་ཐོས་ཐེག་ ་པའི་ 'དབང་ལ། བུམ་ མ་པ། ཆོས་ ་གོས་ རྣམ་གསུམ། ལྷུང་བཟེད། མཁར་བསིལ། དུང་ 
ྤྱི་ཀླུགས། ཆུ་སྣོད། ཆུ་ཚག གདེང་བ་ སོགས་༢ ་རབ་ བྱུང་གི་ ཆས། སྙོན་པ་ཉན་ཐོས་ བཞིས བསྐོར་བའི་ སྐུ་ཙཀ་ བཅས།། 7 ཤན་ལྷོར་རང་རྒྱལ་ཐེག་ 


པའི་དབང་ལ། བུམ་པ། རང་རྒྱལ་ གྱི་སྐུ་ཙཀ རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ ཙཀ་ལི་ བཅས།། ཇ བྱང་དུ་བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་དབང་ 
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ལ། བུམ་པ། སེམས་ དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ རལ་གྲི་ སྨན་མཆོག གྲུ་དུང་བཅས་ བྲིས་པའི་ 'ཙཀ་ ལི་ ལེ་བཅས།། རྟ ནུབ་ཏུ་ཀྲི་ཡ་ལ། ཁྲུས་ 


བུམ། སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོབརྒྱད་ཀྱ་བསྐར་བའི་སྐུ་ཙཀ རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རིགས་གསུམ་ལོང་སྐུའི་ཆས་ཅན་གྱི་སྐུ་ཙཀ་བཅས།། པ ལྷོ་རུ་ཨུ་ 
བྷའི་དབང་ལ། བུམ་པ། དབུ་རྒྱན རྡོ་དྲིལ། དབྱངས་གསལ་སྔགས་བྱང་། རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་སྤྱོད། རིན་འབྱུང་བཅས་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ཙཀ་ 
བཅས།།  ཤར་དུ་ཡོ་གའི་དབང་ལ། མིག་དར། མེ་ཏོག མིག་ཐུར། རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་། རྡོ་ 


དྲིལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཙཀ སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། མངའ་གསོལ་ཆས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་ ་ཚོགས་སོགས་བཤམ་མོ། །ཡན་ལག་ཐེག་ 


དགུའི་དབང་རྫས་རྣམས་རྩ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཤམས་པ་ཕྱག་ལེན་ བསྡུས་པ་གཞུང་རྩ་ ་བའི་དགོངས་དོན་ལྟར་རོ།། 7 དགུ་པ་ ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། ཨོག་འཁར། _ སྒོམ་ཐག དམིགས་ཤིང་གསུམ་ 


ལས། སྤྲོས་མེད་ ཀྱིབྱིན རླབས་ ཡིན་ད པས་གཞན་ དབང་རྫས་ ས་དང་དབང་སྒྲུབ་ ལོག་སུ་ སཱ་མི་ དགོས ་སོ།། པཿ བྱཅ་ པ་ ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་ དབང་ལ། རྡུལ་; ཚོན་ 
རྣམ་རས་ བྲིས་ གང་རུང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ང པདྨ་ ཏྭ་དུར་ཁྲོདརྡོ་ར་མེ་ཊ རུ་ཅན་ བཤམ། མེད་ན་མཆྦལ་ སྙེང་ཆོམ་བུ་ བུ་བདུན་ བཀོད་པས་ ྱང་རུང་། དེའི་ སྙེང་མཉྗིའི་ ཁར་ཐོད་པ་ 


ངེ 


བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་། དིའིསྙང་མེ་ལོང་སིདནཱ་ར་བྱུག་པར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་བོ་དེ་མཐར་ཐུར་དྲུག་ལ། །ཨེ་ ཡ་ ཧཾ ལཾ་ རེཾ་ ཙྩཾ་གིས་ 


སྔགས་ག གཡོན་ སྐོར་ དྲུ་བིས་ པས་བཀབ་ པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ དང་། མཆོད་ཚོགས་ རྣམས་ བཤམ་མོ།། བཅུ གཅིག་པ་གསང་སྐོར་རིག་ 


འཛིན་ཡོང ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་དབང་ལ། འདིའི་རས་བྲིས་ ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ ་མེད་ ན་མཆཱལ་དབུས་སུ་ ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་བཞིར་ བཞི། དེའི་ཕྱི ་རོལ་ ་དུ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་ཁར་ 
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མཉྡེའི་སྟེང་རྣམ་བུམ། རིགས་ དབང་ལྔའི་ ཆས། རིག །འཛིན་བཅོ་ལྔའི་ ལྷ ཙྭ སྔགས་ ཕྲེང་། མེ་ ལོང་དང་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མངའ་གསོལ་ 


ཛུ 


ཆས། དྤ་དྲལ། རྒྱུད་ཀྱི གླེགས་ བམ། གུ་རུའི་ སྨྲུངས། བདུད་རྩིའི་ དབང་བསྐུར་ལ་ གོང་གི་ རྣམ་བུམ་ དེས་འཐུས། ཞི་ཁྲོའི་ ་ཕྲགས་ཕྲེང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྗེ། ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ ཤེལ་རྡོ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། ཚེ་མདའ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན། མིག་དར་མེ་ཏོག མིག་ཐུར། ཕྱི་ནང་ 


གི་མཆོད་ཆོགས་རྣམས ་འདུ་བྱའོ།། ལ༈ བཅུ་ ཅུ་གཉིས་པ་གསང་ སྐོར་ཞི་ ཁྲོ པོ་གནས་འགྱུར་ཀྱི་དབང་ལ། ཞི་ཁྲོའི་ བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བཤམས་ 


པའམ། ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྦིའི་སྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཁྱ་ཆན་ལ་ཅོད་པན་རྡོ་དྲིལ་མིང་དབང་བྲིས་པའི་ཙཀ་ལི་བཏགས་པ། ཞི་བ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ 
ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། ཐུབ་པ་དྲུག བྱ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཀེའུ་རི་མ་ 
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༄༅། །བརྒྱད། སེང་ཧ་མ་བརྒྱད། སྤོར་བྱེད་བརྒྱད། སྒོ་མ་ བཞི། དབང་ཕྱུག ་ཉེར་ བརྒྱད་ བཅས་ཀྱི་ སྐུ ་ཅཀ་ རྣམས་ དང་། གསང་ 
ཐོད། རིག་ ཙཀ ཤིལ་ པ་རྡོ་བཅས་མཆོག་ དབང་གསུམ་ གྱི་རྫས་དང་། ཐོད་རྒལ་ ལ་མེ་ ལོང་དར་སྣས་ རྒྱན་པ་ རྨ་བུའི མདོངས་ཤེལ་ ཕྲེང་ཤེལ་ རྡོ རྣམས་ སྦྲེལ་ བ་ 
དང་། བསྟན་པ་བུ་ ་གཅིག་ གི་རྒྱུད་དམ་ བཏགས་ གྲོལ་འཁོར་ལོ། དབང་གཏོར་དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ། མིག་ །དར། མེ་ཏོག མིག་ཐུར། ལས་བུམ། བགེགས་ 
གཏོར་སོཿ གས འདུ་བྱའོ།།  བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ པ་ གསང་སྐོར་ཡི་ དམ་ ཁྲོ བོའི་ དབང་ལ། དཀྱིལ 'འཁོར་རས་ བྲིས་སམ ་མཆྦལ་ དྲི བཟང་གི་ཆུ་ ཆུས་བྱུག་པར་ནས་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚོམ་ བུ་གཙོ་འཁོར་དྭགུ་བཀོད་པའི་། ཁར་བུམ་པ་མགུལ་ ཆིངས་མཐིང་ག་སོ་ལྔའི་ རྫས་ ལྡན་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྐུ་ཙཀ་ གཟུངས་ རྡོར་དང་བཅས་ པ། གསས་སུ་དབྱུ་རན། རྡོ 
དཱུ རྗེ། དྲིལ་བུ བུ། རྡོ་དྲེ དྲིལ་ལྷན་ གཅིག་ པ་བཅས་ལྔ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་དབང་ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩི། རིགས ་མའི་ ་གཟུགས་བརྙན། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་ 












































དང་། ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས། མདུན་དུ་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས། _ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ལྔ་དང་། དཔལ་དགུ་བ་ཁུང་དཀར་ནག་རམས་ཀྱི་ཙཀ་ 


ཀློད དང་དཔལ་ ཆས། མངའ་ གསོལ་ ་གདུགས་དང་རྒྱལ མཚན་གླེ གླེགས་ བམ་ཕྱག་ཤིང་ཁྲིའུ་ དུང་སོགས་ དང་། བྲུབ་ ཐུང་ལྦིང་ ལྕུགས་ 'ཕུར། དགངས་གཟར་བླུག ཟོར་ 
གྱི་དམར་ གཏོར། མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། རྒྱ་གྲམ ཐོད་པ་ པ་སོགས ་མནན་ཆས། ཞུ ནག་བེར་ནག་ཐུན་ རྭ་ཐོར་ཚུགས་མེ་འེ ་ལོང་སོགས་ ་སྔགས་ ཆས་རྣམས་ ཀྱང་གང་བདེར་ 
བཀོད། དེ་དག་དངོས་སུ་མ་འཇོམས་ན་ཕུར་པ་ ཟོར་གཏོར་མ་ ་གཏོགས་ གཞན་ ནན་རྣམས་ ཙཀ་ལི ལིས་ ཅེས་རུང་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ ཚེ་གལ། སྲུང་མའི་ གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད། ལས་བུམ། བགེགས་ ་གཏོར། དམ་ཆུ། མིག་ དར། མེ་ཏོག སྔོན་ ་གཏོར་སོགས་ ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ལྟ བཅུ་བཞི་པ་གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་ 


ད 





ལི། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ གཏོར་གྱི་གསས་ གཡོན་དུ་སྨན་རཀ ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ གཡས་ 'སྐོར་དུ་བཤམས ། གཞན་ཡང་ལྔགས་ ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། དུར་ 
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¦ ༄༅། །བྱིན་རླབས་ལ། བུམ་པ་བསྣོལ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། བུམ་པ་ལྔ་ཁ་རྒྱན་མདའ་མེ་ མེ་ལོང་ཤེལ་རྨ་བྱའི་ སྦོ་རྣམས་ ས་དང་། མགུལ་ 
ཆིངས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་བཅིངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཙཀླི་རྣམས་ཀྱང་བཤམས།། 7 བཅོ་ལྔ་པ་བཀའ་ སྲུང་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགོའི་ 'དབང་བསྐུར་བ་ 
„ ལ། རས་བྲིས་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་ཚོམ་བུ་ བུ་དགུ་བཀོད་པའི པའི་ཁར། བུམ་པ་ བཅུད་ ་ལྡན། གང་བདེར་གནམ་ཞལ། ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་ རི། བེ་ ཐཏ ལི། པདྨ་གཟེ་ 
' ལྡན། རྒྱས་འདེབས། མུ་ཁ་ལེ། ལས་དབང་། འབྱུང་བདག ཁམས་ཐ གསུམ་ སྤྱི་འདུལ་ ཏེ་ཡུམ་ དགུའི་ལྷ ལྤ ཅོ དབྱིངས་ཕྱུ ཡུག་ཡུམ་ལྔའི་"ཞི། སྔགས་ 
ཕྲེང་། ཐོད་ཆང་། རིག ཙཀ ཤེལ་རྡོ། ལས་བུམ། བཀའ་ གཏེར་སྤུང་མའི་ གཏོར་འབུལ། _ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡཾ་ཌ བྱད་ སོགས འདུ་བའོ། ཀ བཅུ་དྲུག་ 
¦ པ་འབར་མ་མེ་གདོང་སོགས་བཀའ་ སྲུང་གསུམ་ གྱི་བཀའ་གཏད་ལ། མེ་གདོང་མར་ཆོས ་འབྱུང་ བསྣོལ་མའི་སྟེང་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་དམར་གཏོར་ཆེ་ཆུང་ 
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གསུམ། གཏོར་ཙཀ་དར་བདུགས་ཀྱི་རྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་བཅས་དང་། གཤོག་རྒོད་མར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ སྟེང་། ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི །བར་ དམར་གཏོར་ 
གཙོ་འཁོར་ལྔ་སྐུ་ཙཀ་དར་བདུགས་ཅན། ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་། དམ་ཅན་ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ བུ་ གཅིག་ གི སྟེང་ ། གཏོར་མ ་མཁར་ཐབས་ རྭ་མགོའི ་མཚན་པ་ སྐུ 
གཟུགས་ ་མདའ་༔ ་རྐོད་མེ་ལོང་སྟག་དར་བཙུབ ཙུག་པ། ཕྱག ་མཚན་བཅས་བཤམ་མོ།། 7 བཅུ་ བུང་བདུན་ པ་ པ་སེ ་གསུམ་ གཏེར་སྲུང་ལྷ་ བཙན་ཀླུ་གསུམ 'གྱི་བཀའ་ གཏད་ 
ལ། མདུན་ སྟེགས་སུ་ སུ་ལྷ་ལ་འབྲས་བཤོས་དཀར་ ཟླུམ། བཙན་བཤོས་དམར་པོ་ཟུར་ གསུམ། ་བཤོས་ སྔོན་ པོ པོ་སྦྲུལ དཀྲིས་ཅན་བཅས་རྒྱན། ན་ལྡན་ སྤུ་ཙཀ་ དར་བདུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 


བརྒྱན་པ་བཤམས་པའི་མདུནདུཉེརསྤྱདཕྲང་ཚར་བཀོདདོ།། རཾ བཅོ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་རྟེན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ལ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར། བུམ་ 
པ་བཅུད་ལྡན། ཚེ་རིལ། ཆེ་ཆང་། ཚེ་མདའ་རྣམས་བཤམ་མོ།། ཡ༽ རཾ དགའ་རབ་སྙིང་ཐིག་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ 
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༄༅། །རྡལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཞི་དཀྱིལ་རྟ་བབ་སྣམ་བུ་བཞིམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ལྟེ་བར་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་གང་རིགས་བྲིས་པ་བཀྲམ་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ 
གྲུབ་ན་མཏཱལར་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི།ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་དཀར་དང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་སམ་གྲི། སྔགས་བྱང་ངམ་ 
ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་དང་རྔོ་རྗེ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། རིགས་ཙཀ ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བཀོད། མྱོང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མྱོང་གྲོལ་རིལ་ 
བུས་བཀང་བ་དར་དཀར་གྱིས་བཀབ་ལ་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཁྲིའུའི་ཁར་བཞག མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་གཏོར། སྔོན་ 
གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། ཤོ དགའ་རབ་སྙིང་ཐིག་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ལ། སྙེགས་བུའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ 
ཤཾ མཐུན་བཀྲམ་པའམ། མ་འཛོམ་ན་མཌལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། དེ་སྙེང་འཁྲུལ་སྟེགས་སུ་རིན་ 





>° 


($÷ 




















133 


















































པ་ཆེའི་ སྣོད་འབྲུས་ བཀང་བ་ ལ། ཐོད་ སྐུ་དར་ཐུ གྱིན་བཟས་ 'བཀླུབས་ པ་ བཞག་ པའི་མཐའ་ སྐོར་ དུ་སྔགས བྱང་དང་ཕྲེང་བ། རྡོརྗེ་དྲིལ་ བུ། གཡས་ ་སུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་ 
དགུ། གཡོན་ དུ་ཐོད་ པ་ བདུད་༔ རྩིས་ ཊ་བཀང་བའི། ་ཁར་མེ་ ལོང ལ་ སླིནྨྲ་རའི་ཐིག་ལེ ་བྱས་ པས་ ཾས་བཀབ་ པ། མདུན་ ངོས་སུ་ཚེ་ 'འབྲང་དང་ཚེ་ རིལ་ཆང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྨན་ 
གཏོར་རྭཀ། མཐུའ་སྐོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་ ་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ལེས་ པ་བུམ། སྔོན་ གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 
ལཾ ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྩ་དབང་ལ། ས་ཆོག་སྐབས། སྙེགས་བུར་ས་ ལྷའི་ ཚོམ་ བུ། མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་དང་བཞི་བསྣོལ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྣམས་ཕུག་ ལོགས་ ་ལཱ་བུར་བ ཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ 


ཆིངས་ལྗང་ནག་ཁ་རྒྱན་ཅན། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་བསྐོར།། ཀ ལྷ་ས་གོན་ལ། སྟེགས་བུར་དྲིའི་རྐྱང་ནུལ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། ་བཞི་ཆེ་བ་གཅིག་དེ དེ་མདུན་ ཟླུམ་ པོ་གཅིག དྱ་རབ་ དྭབུས་ དང་ཕྱོགས ་མཚམས་ ་བརྒྱད་ བཅས་ དྲག དྱེ་རྱབ་བརྒྱད་རིམ་གཉིས། 
ཕྱོགས་བཞིར་བཞི། དྱེ་གུབ་བ བརྒྱད ད། དྱེར བཞི། དྱེ་ཆབ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ དྲུག་ རེ། དྱེ་ཆུབ་ བཞི། 


དྱེ་ཆབ་གྲངས་ ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་འབུའི་ ཚོམ་བུ་ བུ་གཙོཿ འཁོར་བྱེད་ ་བར་ 
བཀོད་ལ། ཀུན་བཟང་ཞབས་ བསིལ་ བཞི་ བསྟོལ་ལྷ ལྔ་གྲངས་སམ་ 'ཕྱོགས ་མཚམས་བརྒྱད་ བརྒྱད་དང་མདུན་ བཅས་ ས་ཆརེ། 








དྱྱ་ཆུབ་ 


མ་མཛོམ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 








ཤྭ བཅས་བཀོད།། པ བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། སྙེགས་བུའི་དབུ་ བས་སྲུའོ་བོའི་གསང་བུམ་པོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཌ་སྦྱོར་ཆང་དང་སོ་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་ ཏཾ 
མཐིང་དམར་གྱིས་བཅེངས་ཤིང་ལྕང་ལེས་ །་བརྒྱན་པའི་ འི་སྙིང་གི་ཁྲིའུར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ནང་བཅུད་མགུལ་ ་ཆིངས་ ལྡན་པ་ ཿབཀོད། གཉིས་ ་ཀའང་གུ་གུལ་གྱིས་ བདུག་ཅིང་ 
ཟླ བགེགས་ བསྐྲད་ལ་ཆས་སུ་བཅུག མཆོད་གཏོར་གོང་སྨོས་ ལྟར་བཤམ། བཅས་རྣམས་ཡོལ་བས་ བསྒྲིབས་ ་ལ་བཞག་ གོ། ལྟ སློབ་མ་སྭ་གོན་ལ། སློབ་ 



































བཀོད་དེའང་མདུན་དུ་ཕྱི་དབང་གི་རྫས། རིགས་ལྔའི་སྐུ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། རིག་ཙཀ རྫས་ ་བརྒྱད། སྣ་བདུན། གདན་ཁྲི་ ལྔ། ཞི་ཆས་འཁོར་ལོ་ 
བཅས། གཡས་སུ་ནང་དབང་གི་རྫས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་དང་། དྲི་བུ། གདན་ཁྲི། སྣ་བདུན་ 








དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུའི་དུང་ཞལ། སྱུང་སྐུད་ དམར་པོ། ཕུར་ཆུང་། ཀུ་ཤ ་ཆེ་ ཆུང་རྣ རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྟོར་མྔལ་ དྲིས་ 
ུགས་ པ་ལ་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཕྱོགས མདོག་ དྲི་བཟང་གི་ ཐིག་ལེ ཅན་འདུ་བྱ།། པོ དངོས་ 'གཞི་ ལ། ཚོམ་བུ་བསལ་ལ་རས ་བྲིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ དེའི་ 

བུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁ ཁར་སཱར་སཱ གོན་བྱ བྱས་པའི་ཁྲོ་བོའི་གསང་བུམ། དེ་དང་གོཿ ས་ གཅིག་ པར་ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་ནང་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་བྲིས་པའི་ གཡས་ གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ ་བུས་ 
བརྟན་པ ཡང་བཀོད། དེ་སྟེང་ཁྲིའུ་ལ་རྣམ་རྒྱབ་བུམ་པ་བཞག འོག་ ནས་འབྱུང་བའི་ དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་གཀླི་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་སྔ་རབ་པའི་ཕྱག སྤོལ 'ལྟར་གཞུང་མཐུན་ཚང་བ་ 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞི། ནང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞི། སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། བྱ་ 
བྱེད་ཐུབ་དྲུག་བཅས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཙཀ་ཚོ་དྲུག ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དབང་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ལུང་གི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ 
ཡབ་ཡུམ། གནས་མ་བརྒྱད། ཡུལ་མ་བརྒྱད། སྒོམ་བཞི། སྤོར་བྱེད་བརྒྱད། གསང་བ་ཡུམ་བཞི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། མམོ་ 
བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ཁྲ་བོ་དྲུག་ཅུ ཕྱོགས་བཞིའོག་བཅས་རེ་རེ་ལམ་མོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བྱས་པ་བཅས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཙཀ་ཚོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཅཀླི་གཅིག ཐོད་པའི་ཁང་བུ་དང་མར་མེ་ལྔ། རིགས་ལྔའི་ཙཀླི་སོ་སོ་བ། རྫས་བརྒྱད་བཅས་སོ། གཡོན་དུ་སྒྲབ་དབང་གི་རྫས་ 





ལ། ཐིག་ལེ་དང་རྩལ་གྱི་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་མིང་བཅུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ། སྒྲོན་མེ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིག་འབྲུ་ལྔ། ཐོང་གཤོལ། ཐེད་པ་ཚལ་གསུམ་ 















































དམར་གྱིས་གང་བ། མཚོན་ཆ། པདྨ། ཏི་རའི་དབྱུག་པ། སྦྲུལ་ཆུན། རིག་མ། འདོད་ཡོན་ལྔ། ཞི་ཌློའི་ཙཀ་ལི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ། སྒྲུབ་རྫས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་ལ། དབུུ་རྒྱན་ཅོད་པན། བྷྡ། བདུད་རྩི་ལྔ། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་བུ། ར་སཱ་ཡ་ན། ཕྲེང་བ། ཡུངས་དཀར། མར་མེ། རྔའུ་ 
ཆུང་། གས་གསུམ། ཐོད་ཕྲེང་། སྦྲལ། ཁྱུང་གཤོག མེ་དཔུང་། དྱུག་པ་གསུམ། དཔལ་གཤོས་ཟླ་གམ། ཇ་གད། བམ། མདའ་དར། རལ་ 


གྲི། མེ་ མེ་ལོང་། ཚོན་སྐུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ རྟེན་བཅས། གཞན་ ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྟེན་མཚོན། རྒྱབ་ ཏུ་ ་གསང་དབང་ཐོད་ པའི ་བདུད་ 
རྩི། ཆོས 'འབྱུང་དབུས་ སུ་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་ བརྒྱད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འི་མཚན་ པའི འི་ཙྲིའང་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་° གང་བདེར་ཚེ་བུ༔ བུམ 'མགུལ་ ་ཆིངས་ དམར་པོ་ པ་ཅན། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ 


རིལ་ ཆང་དང་མར་མེ། མདའ་དར་དམར་པོ་ རྣམས་ཀྱང་བཞག མདུན་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཞི་ གཏོར ཟླུམ་ པོ་ལ་ཐེབས་ ཀྱུ་ཞེ་ གཉིས། དཔལ་ ་གཏོར་ དམར་པོ་ལ ་འཁོར་རང་འདྲ་ 
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ཏི 





༨ 


ཚར་བཞི་ལས་མི་ཉུང་བ་རྣམས་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག འགྲིམ་དཀྱིལ། མིག་ཐུར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྔོན་གཏོར་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞག་གོ། 


༨ 





ཐུར། གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ་དི་ཆབ་སྟེ་བཞི་བསྟོལ་ཆ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམ། ལས་བུམ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱཿ དོ 


༄༅། །བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ། སྲུང་མ་གཏེར་གཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཞོན་དུ་སྨན་རཀ ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ 


ད། 


ཇ ལུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་དོན་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མཐིང་ནག་གཅིག་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ 
1 མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ནག་ཅན་གྱི་ཁར། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག་པ་ལ། མེ་ལོང་སིན་དྷུ་ར་བརྡལ་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་ 
ཤེལ་རྡོ་བཞག་ལ་དར་གུར་ཕུབ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་སྐུ་ཙཀ་གཙུག་པའང་ལེན་བདེར་བཞུག མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་དཔལ་གཏོར། མིག་དར། མེ་ཏོག མིག་ 


ད། 
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ར༽ པ དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པའི་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དབང་ཆོགའོད་གསལ་སྙིང་ཕོ་ལ། སྟེགས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའམ་ 
མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅོ་འཁོར་ལྔ་ལྷ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དེ་སྟེང་ཁྲིའུར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་དང་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་བཀོད། མདུན་ཕྱོགས་ 
རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་གླི་ལྔ། ཤེལ་ཕྲེང་། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲེལ་བུ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་གསང་ཐོད་བདུད་རྩི། རིག་ 
ཙཀ ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བཞག སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཞི་བསྡོལ་ལྷ་གྲངས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མདུན་དུ་བཀོད། ལས་བུམ། མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། སྔོན་ 
གཏོར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་འདུ་བྱའོ།། 7 དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པའི་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྙིང་དབང་བསྐུར་འོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་གཏེར་གཞུང་ལུགས་སུ་ 
བསྐུར་བ་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་སམ། མ་འྱོར་ན་མཆཱལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྟེང་ཁྲིའུར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དར་སྣ་ལྔ་ 
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༄༅། །པའམ་ སྔོན་ པོ་ཁ རྒྱན་གྱི གྱིས་༔ སྤྲས་པ། མདུན་ དུརྡ་ ངོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ ་མཐིང་དཀར་སེར་ད དམར་ལྗང་བའི་ སྨུ་ཙཀ་ལྔ། ལྔ། གཡས་སུ་ སུ་གཞུང་མཐུན་ 
སྲགས་བྱང་ལྔ་ ཝཱ་དང་གསང་ཐོད། གཡོན་ དུ་རྡ རྗེ རྡོ་རྗེ་གཅོར་གྱུར་རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་ བ། ཤེལ་ རྡོ་ལ་ རྡོར་སེམས་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐ་བྲིས་ པ་པ། རྒྱབ་ཏུ་ རིག་ 
ཙཀ མདུན་ དུ་སྨན་ རྭཀ་ གཏོར་མ། ཆུ་ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ བསྐོར་བཤམ་མམ་ ཕྲེང་ཚར། ལས་བུམ་ཆེངས་ ལྗང་། སྔོན་ ་གཏོར། སྲུང་མའི་ཐ གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ 
མཆོད་སོགས་དགོས་ ་པའི་ ཡོ་བྱད་ རྣམས་འདུ་བྱའོ།། རྟ ཞི་ཊོ་ ན་རཀ་ དོང་སྤྲག་གི་ དབང་ཆོག་ བདུད་རྩིའི་ གང་གཱ་ལ། སྟེགས་ བུར་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚད་ལྡན་བཀྲམ་པའམ་མཆཱལ་ལ་ ལ་དབུས་སུ་ ་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ ་གཅིག གཡས་ ་གཡོན་མདུན་ གསུམ་ དུ་རེ་ རེ། དྱེ་ཆུབ བཞི། ད་ཆ བརྒྱད། དྱྱེ་རབ་ ་བརྒྱད། དྱེ་ཆྱབ་ བཅུ་ 
དྲུག དྲེ་ཧུབ་མཚམས་ང བཞི་ལྷོ ལྡོ བྱང་གཉིས་ བཅས་ལ་ རེ་རེ། དྱེ་ཆབ་ བཞི། དྱེ་རྒབ་ ཕྱོགས་ བཞིར་དྲུག་ རེ། དྱེ་ཆབ་ གྲངས་མེད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ བཀོད་པའི་ སྙེང་བུམ་པ་སོ་ 
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ཟི 


ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་སྔོན་པོ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གཟུངས་རྡོར་བཅས། བྱང་ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ་ཆིངས་དཀར། མདུན་ཕྱོགས་སུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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ཡུམ། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ། ཕྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ། ནང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞེ། ཐུབ་དྲུག སྤོ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཆེ་མཆོག་ཡབ 


ཡུམ། རོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འབུང་ཡབ་ཡུམ་བཞི། ལུང་གི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཞི། གནས་མ་བརྒྱད། ཡུལ་མ་བརྒྱད། ནང་སྤོ་ 


མ་བཞི། ཞི་མཛད་ དྲུག རྒྱས་མཛ ཛད་ དྲུག དབང་མཛད་ དྲུག བརླག མཛུད་ དྲུག རྱིའི་ འ་སྒོ་མ བཞི་བ བཅས་ཅཀྐི་བཅུ་ དགུ་གཞན་ ་ཡང་དབུ་ བྱུ་རྒྱནརོ་རེ་དིལ་ བུ། མིང་ 
དབང་བཅས། གཡས་སུ་ སུ་བཏགས་ གྲོལ་ ལྕགས་ བྱང་མའི་ གཞུང་གསལ་ ཚད་ ་ལྡན་ བྲིས་པའམ་ སྤྱི་འགྲོ་ གྲོ་དར་སྣ ལྔའི་ན ན་བཟས་བླུབས་པ་ ཿདང་། ཞི་ཁོའི་ སྔགས བྱང་གཡོན་ དུ་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ། སྙབས་གང་བདེར་མཁའ། འགྲོའི་གཏོར་མ་འཛོམ་ན་སློབ་མའི་གྲངས ་མཉམ། རྒྱབ་ཏུ ་ཞི་ཁྲོའི་གཏོར་མ་གཡས་གཡོན་ དུ་སླན་རཀ ཕྱོགས་བཞིར་ ཀུན་བཟང་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་ཚར་རེ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་བརྒྱ་རྩའམ་ལྷ་གྲངས་སོགས་གང་འབྱོར། སློབ་མ་མཆོད་པ་བཞི་བསྣོལ། བྱེ 
སྡོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། ༈ ན་རག་དོང་སྤྲུག་ 


གཉིས་ བཀང་བ་ཆིཿ ་ཆིངས་ དམར། 


-ས གདུགས་དམར་པོ་ཕུབ། 








ཡུངས་མིག་དར་མེ་ཏོག་འགྲིམ་དཀྱིལ་མིག་ཐུར་ཕྱག་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་ བརྟན། 
- མགྱོགས་དབང་ལ་བུམ་པ་ གཅིག་ པའི་འཐུས་སོ།། རཾ 
ཙཱཾ། མ་ ་དཀམ་མལ་ ་ལ' ལ་རྡུལ་ ཚོན་གྱིས་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ལྟེ བརཧྲཱིཿ ༔དམར་པོ་བྲི བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མཉྫིེའི། །བེར་བུམ་ང པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྔ ལྡན་ གྱི་ཆུ་ དང་སྤྲོས་ སོགས་སོ་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་སུམ་ 

མེ་ ལོང་དྭངས་ གསལ་ཧྲི ཧཱིཿ ༔དམར་པོ་བྲིས་པས་ བཀབ་ ལ་ །སྙེང་ནས་ དར་ 


རྱོང་གྲོལ་ གྱི་དབང་བསྐུར་ན་ཉེ་ ལོགས་སུ སུ་མཉྫིའི། །ཁར་རིལ་བུའི་བུམ་པ་ དར་གྱི་མགུལ་ ཆིངས་ དང་ལ ལྡན་ ་པ་ །བཞག་ མདུན་ ནས ་ཉེར་ སྤྱོད་ རྣམས་: ཕྲེང་ 


ཇཿ ཐུགས་ དམ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་ པ་ལ། 


 ཐོད་° བཟང་ལ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་སྦྱར་བའི་ ཆང་གིས་ བཀང་བས་ །ཁ་བཅད། 


སྟིག་ གཙང་མ་ཁེ ཁབས་ལྡནཿ གྱི་ཁར་མེ་ ཏོག་ སིལ་ 
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ཚོར་དང་། རྒྱབ་ཉུ་དཔལ་གཏོར་དམར་ཕོ་པད་འདབ་ཅན་མུ་རན་ནག་པོལ་དཀར་ཐིག་གི་སྨྲས་པ་ལྔ་རྒྱན་དངཉིཟླ་མེ་རིས་མཚོན་པ་ལ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་དང་སྐཱ་རྟེན་གཟུག་ ] 


ལ་ཟས་སྣས་གཏམས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཨ་མཾ་ཏ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། གཡོན་དུ་སོ་ལྔ་སྦྱར་བའི་རཀྟ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་ 


སོགས་འདུ་བྱའོ།། པ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མགྱོགས་དབང་ལ། བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
ཡིས་བསྐོར་ཞིང་། བགེགས་གཏོར། ཁྲུས་ཆུ། གུལ་ཡུངས་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། ༧ ལ ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ 


ལ། སྟེགས་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་ཡང་ན་ཕོ་བྲང་གནམ་བབས་མའི་ཚུལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་བཀོད། མ་འབྱོར་ན་མཆླལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་ 
བ་གཅིག དྱེ་རྱབ་བརྒྱད། དྱེ་རྱབ་བཞི་བཀོད་པའི་སྙེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཞག གཡས་སུ་ 











144 









































3::® 


༄༅། 


།ཁཱིའུ་ལ་གུ་རུའི་ སྐུའབག་ བྱུན ལྡན། གཡོན་ ན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ ཆང་དང་མངར་གསུམ ་བུང་སེམས་ དཀར་དམར་བབ་རྒྱུན་ ན་བཏབ་ ་པའི་ ཁར། མེ་ 


ལོང་ལ་སྨིརར་ བརྡར་ཏེ་ པདྨ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕེ ཕྱེད་ པས་མཚན་པ་ བྲིས་པས་ བཀབ་ པའི་ འེ་སཱེང་ཤེལ་རྡོ རྡོ་བཞག རྒྱབ་ དྲུབ་ གཏོར་རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་ པ། 


། 
པ་བཀྲམ། 








རཀ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་མདུན་ ལེ ཕི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། དུང་ཞལ། སྔོན་ གཏོར། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད། 
༧ ཟུར་བཟའི་ ཐུགས་ དམ་རྡོར་སེམས་ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ སྦྱིན་ ལ། སྟེགས་བུ བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ༔ རྫོགས་ ཅན་ ནྭགྱ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ལྟེ་ བར་སྐུའམ་ ཕྱག་མཚན་བྲི བྲིས་ 


དེའི་གཡས་ ས་གཡོན་ དུ་སྨན་ 
ཆད་བརྟན་སོགས། འདྱུ་བུའོ།། 


མ་འཛོམ་ ན་མཆྫལ་དྲ་ ཏྲེས གྱུགས་ པ་ལ་མེ་ ཏོག་ དཀར་ པོའི་ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ པའི་ སྟེང་མའྡིཾ་ལ རྣམ་བུ: བུམ་སོ་ ལྔའི་ བཅུད་ལྡནམགུལ་ཌ ་ཆིངས་ ས་དཀར་པོ། བ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་ 


པ། མདུནརྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དྭ་ཛ་གད་མངར་གསུམ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ། ཤེར་དཔང་བརྡ་མཚོན་རྡོར་པད། ཤེལ་རྡོ། གསས་སུ་མྱོང་གྲོལ་ 








145 


















































དབང་རྫས་བུམ་པ་རྡོར་སེམས་བ བས་རིལ་གྱིས་བཀང་ཞིང་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གཡོན་དུ་ཁྲུས་བུམ་བྱེ་ཡུ་ ངས། དམ་ཆུ། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་སྨན་ 


རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ བསྐོར་བཤམ། སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཅས་འདུ་བྱའོ།། པ : བཟའི་ཐུགས་ དམ་ སྐོར་ དྲུག་ ལས། ཕག་ 


མོ། སྒྲོལ་མ། གསང་ཡེ '་མནྡཱ་ར་བ། བ། མཚོ་རྒྱུལ་བཅས་མཁའའགྲོ་ལྔའི་སྤྱི་དབང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་པ་ལ། སྙེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ གྱི་སྙེང་ང དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ གསུམ་ལ་ དུར་ཁྲོད་སོགས། ཁྲོ ཁྲོ་དཀྱིལ་མཚན་ཉིད་རྗེ རྫོགས་པའི ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་ དང་བཅས་ པའི་ལྷ་གནས་ རྣམས་ སུ་ སུ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་ སྒུའམ་པུཿ ཕུག་མཚན་ 
ཐིག་ལེ་བཀོད་ པ། རྒྱ་ རྒྱ་བོད་མཁའ་འགྲོ་ གཉིས་ ལ་ཞི་ དཀྱིལ་ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་ བཞི་ལྟེ་བ་ ་དང་བཅས་ པ་ལ་ལྤ་ ལྟ་དགུའི་མཚན་མ་ སྔར་སྨོས་པ པ་ ལྟར་བཀོད་པའི་ རས་བྲིས་འདི། མ་ 
འཛོམ་ ན་མ མཆྦལ་དྲི་ ་བཟང་གི་ཆུ་ ཆུས་བརླན་པ་ལ། ལྷ་མདོག་ དང་མཚུངས་ ་པའི་མེ་ ཏོག་ གམ་ ་འབྲུའི་ ཆོམ་བུ་ བུ་གཙོཿ འཁོར་ལྔ། དྱེ་ཆབ 'ཕྱོགས་ བཞིར་བཞི ་བཀོད་ པའི་ དྭབས་ སུ་ཁྲིའུའི་ ་སྙེང་ 
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༄༅། 
པའམ། 
མཚན་གྱི་ཙཀླི་རྣམས 


༦༦ལའ་ 
ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
བྲིས་པའི་ཙཀླི་རྣམས་བཀོད། 
འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། 


༨༨༦༨ 


༨ ༽. ༨ 


།བུམ་ པ་ བཅུད་ ལྡན་ མགུལ་ཆེ ཆིངས་ པ་གཙོ་ བའི འི་མདོག ་མཚུངས་ཁྱ་རུན་དང་བཅས་པ། 
གཙོ་བོའི་ སྐུ ལ་ཕྱོགས་ བཞིར་ ལྷ་མདོག་ གི་ཐིག་ ་ལེ་ གཉིས་རེ རེ་བྲིས་པས་ ཀྱང་མཚོན་བྱེད་རུང་ལ། 


གཡོན་ དུ་ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་ སྨན་ སྦྱར་བས་ བཀང་བ་དང་། 


དབང་རེ་རེ་བཞིན་ བསྐུར་སྒྲབ་ བྱེད་ སྐབས མངྡཱ་ར་ བའི་གཤམ་ དུ་ཚ་ དབང་སྦྱར། 


ཆོ་མདའ་བཅས་བ བཤམ། 


རྒྱབ་ཏུ་ ཏ་སྤྱི་རྒྱུག་ སྨན་གཏར་རཀྟ། 


_ མདུན་ དུ་སོཾ་ སོའི་ སྐུ་རྟེན་ ཙི ་གཅིག་ལ ་ལ་ གཙོཿ འཁོར་ ང་དགུ་བྲིས་ 
སེ་སོའི་ སྔགས ༥བུང་། 


ཤེར་ཡེའི་ བརྡར་པདྨ་ དམར་ངེ པོའི་ཐྲེའུ་ འུ་འབུར་རྡོརྗ རྗེ་དཀར་ཕོ་ཕྱེད་ ནུབ་ 
མདུན་རྒྱ རྒྱབ་གང་ བདེར་མཐའ་ ་བརྟེན་ཟ ཚེ་ དབང་ལ། ཚེ་ 


མདུན་ ངོས་སུ་ཁྱད་པར་ གྱི་མཆོད་ པ་མཁའ་འགྲོའི ་གཏོར་མའི་ གཡས་གཡོན ་ཐོད་ 


བྱང་ཆུབ མཆོད་ རྟེན་ དང་སོ་ སེའི ་ཕྱག་ 
ས། གཡས་སུ་ ཕཱི རྩི་ནང་གསང་གསུམ་ ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཿ དཔལ་ གཏོར་ དམར་པོ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གཉིས་ ལ་བླ་ གཏོར་དཀར་པྱོ་རྨན་༈ ་ལྡན་ ལ་འཛོམ་ ན་སྐུ་ 
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ཆུང་སོགས་ ་སཱ་ སུ་སྨན་ རཀྭ་ བྱུགས་ པ་འབུལ་ བདེར་བཤམ། འབྱོར་ན་ཆུ་གཉིས ་ཉེར་སྤྱོད་ཞི ་བ་གཡས་ ་དང་དྲག་ ་པོ་ཿ གཡོན་ བསྐོར་བྱ། གཞན་ ལས་ བུམ། མིག་ དར། མེ་ 
ཏོག སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ དམ་ རྫས། ཆད་ བརྟན་ སོགས་མཁོ་ ཁོ་བའི་ ཁོ བྱད་ ཚོགས་ པར་བྱའོ།། པ བཀའ་ སྲུང་དབྱིངས་ཊུ ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ མོ་སྔགས་སྲུ་ སྲང་མའི ་སྲོག་ 
གཏུད་ལ། མཆཱལ་ 'ཨེ་ཀ་སྨུག་ ནག་ རྩེ་མོ་རྒྱབ་ བསྟན་མེ་ རེས་ བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དབུས་ [སྨྲུག དེ་མདུན་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་མཐིང་ནག་ གི་ཐྲིག་ ལེ་ ་དྲུག་ ཚོམ། དེ་མཐར་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྨུག་: ནག་ རེ་བཀོད་ པའམ། མ་འབྱོར་ན་མཆྫལ་ལ་འབྲུ་ ནག ཁྲག་ ཆང་གིས་ གཤེར་བའི་ ཚོམ་བུ་ངེ བུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི། ཁར་ནལ་ བུའི་རྐང་ལགཿ གི་ཁྲིའུ་སཱེང་ བཱནྡྷའི་ སཱོད་དུ་དཔལ་ ༩ 
བཤོས་ཕྲ་ ལྡེམ་ དམར་པོཊ ་མཐེབ་ཀྱཿ ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ གཙོ། འཁོར་ དྲུག དྱེ་ཆུབ་ སེ་སཾའི་ ་གཏོར་མའམ་ དམར་གཏོར་བཞིའི ་མཐར་མཐེབ་ ཀྱུ་གྲངས མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྐོར་ཞིང་ ་མེ་ར་ རུ་དར་གདུགས་ 
སྤྲུག་ ནག་ ་གཟུགས་འགྲོས་ སྐོང་རྫས་ དང་ཤ་སྣ་ཊཾ སྙིང་སྣ་ ཟས་སྣས་གཏམས་པ་དང་། གསང་རྟེན་ ཡོད་ན་དེ་ལ་བཅུག མི་བདེ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་ག ་གསོལ། མདུན་དུ་ 





















































༧ 


ཤཱ ༄༅། །སྨན་རཀ་ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ དང་། ཐུན་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ བཅོ་ལྔས་ བརྒྱན་པ་ པ་བཤམ་མོ།། ཀཱུ ཐུགས་ ཆེན་༩ པདྨ་ (གར་དབང་ཕྱི་སྒྲུབ་ 

དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ བུར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྙེང་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་ ་དཀར་པོ། ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ ཕྱི སྒྲུབ་ ལྟར་བྲིས་པའི་གཙོ་བོའི་ འི་སྐུ་ཙཀ་ང དང་ 
ོ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ གཞུང་གསལ་ རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ བཙུགས། ལས་བུམ་ ་ཆིངས་ དམར། སྤོས། མེ་ ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་རྣམས་འཇོམ་པ་ ཕྱོགས་ བཞི་ཆ་ 
༩ བཞིར་མ་འཇོམ་ན་ ཚར་གཅིག་མདུན་དུ་ བཤམ་མོ།། † པདྨ་ གར་དབང་ནང་དབང་ལ། སྟེགས་བུ གབེབ་ ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མརྦལ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ ལྔ་བཀོད་པའམ་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ཅི་བདེར་བྱས་པའི་ སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་ འུ་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ ལྡན་མགུལ་ཆི' ཆིངས་ དམར་པོ་ཊ ཁ་རྒྱན་ ཉན་གསེབ་ཏུ་ནང་སྒྲུབ་: ཀྱི་སྐུ་དང་བཏག་ གྲོལ་འཁོར་ལོ་ རབ་གནས་ 
དཱ གྲསབཟུད་བབགསལ་པས་དོར་བས་གོ ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བསྣོལ་ཚར་བཞི་མ་འཇོམ་ ན་མདུན་དུ་ཚར་གཅིག་བཤམ ་མོ།། །། 
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པ ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཚུན་ཐབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ལ་སྟེགས་མཐོ་བར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་གཏོར། མཆལ་ 
བཅས་དང་། ས་ལྷར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུར་མཆྦལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་། གསེར་སྐྱེམས་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། དབང་མཆོག་ 
ཕུར་བུ། བགེགས་གཏོར་གུལ་ཡུངས་དྲི་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་བ་འཐོར་གཡབ་བཅས་འདུ་བྱ།། 7 ལྷ་སྭ་གོན་ལ་མཆྦལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གཙོ་བོའི་ 


གནས་སུ་གྲུ་བཞི། དེ་མདུན་ཟླུམ་པོ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་རེ། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཅུ་དྲུག དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི་བཅས་བཀོད་ནས་མཆོད་ 


པས་བསྐོར།། ལྔ བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་དྲི་ཆབ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་གྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་། མགུལ་ཆིངས་གཙོ་བོར་སྣ་ལྔའམ་ 


ཀོ 
དཀར་དམར་གཉིས། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར་ཁ་རྒྱན་བཅས་གཙོ་བུམ་ལ་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་བཞུགས། དངོས་གཞི་སྐབས་ 
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; ལས་བུམ། གང་ བདེར་གསང་མཚན་དང་མེ་ཏོག་འདོར་ གཞིའི་མཆྫ ་མཆལ། 


རཱ པོ། གཡོན་དུ་ཕྱུག་མཚན་གསེར་རྡོར་དང་ཤེལ་ཕྲེང། 
དབང་ཆས་ལརྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། ཕྲེང་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཞི་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྡོར་དྲིལ། _ གཡོན་དུ་སྒྲུབ་དབང་ཆས་ལ་ནང་སྒྲུབ་ལྷ་ཚོགས་ 


༄༅། དཀྱིལ འཁོར་བཤམ་ བཀོད་ལ་རས་ བྲིས ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཏིང་བའི་ ཁར། ནང་སྒྲུབ་ དང་། གསང་སྒྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ ་ཐང་བརྩེགས་མར་ 
བཀྲམ་པའི་ སྟེང་རྣམ་བུ་ བམ་ མ་ཉེར་ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་ ་ཆིངས་ ས་སྣ་ ལྔའམ་ དཀར་དམརེ། ཤར་དུརྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཆིངས་ དམར། ལྷོར་དབུ་ རྒྱན། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ་ ་ཆིངས་ ལྗང་། བྱང་དུ་ 

རྒྱབ་ཏུ ཕྱི་སྒྲུབ་ གཙོ་བོའི་ སྐུ ་ཙཀག གཡས་སུ་ ཡིག་ དྲུག་སྔགས བྱང་དང་ཤེལ་ ཕྲེང་དཀར་ 
པད་དཀར་  ་ ཕྱོགས་ ་བསྡུས། མེ་ལོང་ དྭངས་ད བ་ རྣམས་ དང་། གཡས་སུ་ནང་སྒྲབ་ དང་འབྲེལ་བའི་ ནུས་ 


ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕྱོགས་ བསྡུས་ སམ་མ་འཛོམ་ན་ཆོས་ སྨན་སྦྱར་ 








ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་ ཚོ་བྭ བཅུ། ཡིག་ བདུན་སྔགས་བྱང་ དང་ཤེལ་ ་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་ བསྡུས། 
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བའི་ཐོད་ཆང་རྣམས་དང་། རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ཆས་འཛོམས་དང་། རིལ་བུ་འགྱེད་རྒྱ་ཐུར་དུ་བསྡོགས། གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་དབང་རྣམ་གསུམ་ཆས་ 
ལ། ལྷོར་གསང་ཐོད། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ རིག་རྩལ་ངོ་སྤྲོད་ཐོད་རྒལ་ལ་མེ་ལོང་དྭངས་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤེལ་གོང་ངམ་ཤེལ་ཕྲེང་རྣམས་བཀོད། ཕྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ལྷོ། ནང་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་དང་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ཤར། གསང་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་དང་སྨན་རཀ་ཕྱི་ 
མཆོད་ནུབ། དྲག་མཆོད་བྱང་རྣམས་སུ་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་བཤམས་མདུན་དུ་སྔོན་གཏོར། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲུང་མའི་ 
གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་སོ་སོར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། མིག་ 
ཐུར། འགྲིམ་དཀྱིལ་བཅས་འདུ་བྱའོ།། རོ དབང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བླུགས་ལ། རས་བྲིས་སམ་མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། དེ་ 
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༄༅། །སྟེང་ཁྲིའུ་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཤམ། གསས་སུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གཡོན་དུ་རིག་ཙཀ་ 
དང་ཤེལ་རྡོ། རྨ་བྱའེ་མདོངས། རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་རིན་ཆེན་འབར་བ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྨན་རཀ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཉེར་སྤྱོད། སྔོན་གཏོར། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚང་བར་བྱའོ།། ས༽ ༈ པདྨ་གར་དབང་ཚེ་ 
རྒུད་གསོ་བའི་དབང་ལ། སྟེགས་གཙང་མར་རས་བྲིས་སམ། མི་འགྲུབ་ན་འབྲུ་ཚོམ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱེ་རབ་ཞི་རྣམས་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་སྐྱོན་བྲལ་མགུལ་ 
ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་གཞུང་གསལ་དམ་རྫས་རྣམས་འཇོམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཅེས་ཀྱང་མ་འཛོམས་ན་ཚེ་རིལ་ཁུང་ལྡན་དང་། སྨན་སྒྲུབ། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་རྣམས་བླགས་ཤིང་ཁ་ 


རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཆང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་ 
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རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྲོད་སྣ་བདུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕྲེང་ཚར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བུད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། གསེར་ 


སྐྱེམས། བགེགས་ གཏོར། ལས་བུམ་ཆེངས་ དམར་བཅས འདྲུ་བའོ།། ཀྭ ཕྱུག་ དྲུག་ པའི་ འི་བིན་ རླུབས་ ཀྱི་བཀའ་ གཏད་ལ། གཞུང་མཐུན་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རས་བྲིས་བཀྲམ། མེད་ན་མཆཱལ་མེ་ ཏོག་མཐིང་ནག་གི་ གི་ཚོམ་བུ་ བུ་དབུས་སུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས ཕྱོུགས་བ ་བཞིར་ བཞི་ བཀོད་པའི སྟེངདུ་ཁྲིའུར་སྐུ་རྟེན། གཡས་ གཡོན་ དུ་སྔགས་བྱང་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ཧཀླི། མདུན་དུ་འབུལ་ གཏོར་ གཙོ འཁོར་དྲུག་ པ་དང་། སྨན་ རཀ ཕྱི་མཆོད། ཐུན་ གཏོར་བཅས་ བཤམམོ།། ཀྭ པདྨ་ ཏཱ་གར་དབང་ལྷ་ 


ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི་ ༥བཀའ་ གཏད་ལ། མཆྦལ་ ཟླ་ གམ་ དམར་པོ སྲོ གཅིག་ ་པ་ པདྨ་ དམར་པོ འདུབ་ བཞི་ ལྟེ བར་ལྕགས་ཀྱུས་ ་མཚན་ པའི་ཕྱི་རོལ་ རྡོཿ ར་མེ་རིས་ བསྐོར་བ། མ་ 
འཛོམ་ ན་མེ་ ་ཏོག་ དམར་པོའི་ པོའི་ཚོམ་བུ་ བུ་དབུས་སུ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས ་ཕྱོགས་ བཞིར་ བཞི་ བཀོད་ པའི ་སྟེང་ཁྲིའུར་སྐུ་རྟེན། གཡས་ གཡོན་ དུ་སྔགས 'བྱང་ཕྲེང་དམར་དང་ཕྱག་མཚན་ 
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༄༅། །ཊླི། ཐོད་ཆང་དང་ལི་ ཁྲི། མདུན་ དུ་མཆོད་གཏོར་ཐས་ སྣ་བླགས་པ་ དང་། སྨན་ རཀ ཕྱི་མཆོད། ཐུན་གཏོར་དམར་པོ་བཅས འདུ་ 
བྱའོ།། 7 དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ ལ་གྱི་བཀའ་གཏད་ལ། སྟེགས་བུ་སྟག་༔ སྤགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ ེ་སངདུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འ ་ལས་བཅོས་ 
པའི ་མཁར་ཐབས་ ཀྱི་སྙེང་དུ་བཤོས་བུ་ བུ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ པོ་རང་འདྲ་ བཞིས་ བསྐོར་བ། 





སྣོད་ གཅིག་ཏུ ཏྭ མཁར་ཐབས་ སྟེང་བཤོས་༈ མ་ མ་དཀར་ པོ་ལ་རང་འདྲ་ བཞིས་ བསྐོར་ 


བ། དེ་གཉིས་ ལ་ ཡོད་ནླ་བླ་ རྡོ་མདའ་ དར་དང་བཅས་པ་བཙུག མེད་ན་མདའ་ དར་རམ་ དར་གུང་ དམར་པོ་ཿ དང་དཀར་པོ་ཕུ ཕུབ་ཅིང་སེ་སོའི་ སྐུ་ཙཀ་ དང་བཅས་གཡས་ ་གཡོན་ 


བྱས་ལ་བཞག ཕྱག་མཚན་ཤླི་གཉིས། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་དམར། ཕྱི་མཆོད། སྨན་རཀ གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམ་མོ།། ༈ དཔལམ་ 














མོ་རོལ་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ལ། ས་ཆོག་སྐབས་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་དུ་རྟེན་དང་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམ་ པར་དབང་སྟེགས་ ཀྱི་ཁར་ས་ ལྟའི་ཚོམ་བུ། མཆོད་ 
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གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་རྣམས་དང་། དབང་མཆོག་ཕུར་བུ། བགེགས་གཏོར། ཐོད་སྣོད་དུ་དྲི་བཟང་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ། བསང་ཆུ་༔ རྣམས་འདུ་ 
བྱ། ལྷ་སྟ་གོན་སྐྲབས་སྟེགས་ ཟུར་པར་བདག་ བསྒྱེུད་བཤམས། སྭ་གོན་དངོས་ལ། མཆྫལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རིམ་པ་ བཞིན་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ལེ་ ཟླུམ་ པོ་རེ། དྱེ་རབ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རེ་རེ། དྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ། མཚམས་བཞིར་རེ་ 
རེ། དྱེ་ཧུབ་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ། མཚམས་བརྱད་དུརེརེ། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ། དྱེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་གཉིས་རེ། ལྗོར་གཅིག་དེ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། དྱེ་ཆུབ་ཤར་ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་སྟོད་སྨད་དུ་རེ་རེ། ལྷོ་སྟོད་དུ་གཅིག དྱེ་རུབ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། དྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ། དེ་ 
རྒྱབ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་གསུམ་དུ་རེ་རེ། ཤར། ལོ་ནུབ། ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་རེ་རེ། དྱེ་རབ་ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་རྣམས་སུ་རེ་རེ། དྱེ་རབ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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༄༅། །རེ་ རྡེ་རྣམས་བཏབ་པའི་ སྟེང་དུ། ཚོམ་བུའི་གཙོ་འཁོར་ རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བཀོད་ དེ་མཉྗིའི་ཁར་བཞུགས། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
མ། མཐའ་བསྐོར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ བདུན། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོའ ཏོག་ནས་བརྩམས་བསྐོར་བཤམ་བྱ།། ༈ བུམ་པ་སྭ་གོན་དང་རྫས་བཀོད་པ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བཀྲམ་པའི་ཁར་གཙོ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ། མཐིང་ག་ཁྱ་རྒྱན་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཏགས་ 
ནས་ཁྲིའུར་བཞུགས། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་དྲི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་དབུ་རྒྱན། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ། མིང་ 
གིརྡོར་དྲིལ་རྣམས་བསྐོར་བཤམས། གཙོ་བོ་ཐོད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མོ་ལྔ། རེ་མོ་བཅུ་བཞི། སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་ལྷ་ཙཀ་དོན་བདུན། གསུང་ཡིག་ 
 གེ་འབྲུ་གསུམ་ཕྱོགས་བསྡུས། ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་དང་། འཇའ་རིས་སམ་སྒྲོ་ཐིག དཔལ་དང་དུར་ཁློད་ཆས་ཕྱོགས་བསྡུས། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། ཐོད་ 


ལ། 
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ཁྲག ཞིང་དབྱུག ཐོད་ཕྲེང་། ཁྱུང་། སྦྲུལ་ཞགས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐོད་སྐུ་དང་བམ་སྙིང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ 
སྱགས་བསྡུས། གཞུང་པད། ཕྱག་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ། ལྷོར་གསང་ཐོད་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་རིག་ཙཀ བྱང་དུ་ཤེལ་ 
རྡོ། རྔ་དང་ཕུར་བུ། གཡོན་ངོས་སུ་མདོས་རཀ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་བང་རིམ་ལྔ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་། དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ། དེ་མདུན་དཔལ་གཏོར་གཅིག ་ི 
རྒྱབ་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དཔལ་གཏོར་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་བཤོས་བུ་རེ། བང་རིམ་གཉིས་པར་དམར་གཏོར་བཅུ་གཉིས། བང་རིམ་གསུམ་པར་དམར་གཏོར་ ° 
བརྒྱད། བང་རིམ་བཞི་པར་དམར་གཏོར་བཅོ་ལྔ། བང་རིམ་ལྔ་པར་དམར་གཏོར་བཅུ་གཅིག བང་རིམ་གྱི་རྩ་བར་དམར་གཏོར་ཏི་ཤུ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར། དར་གདུགས་ 
ནམ་རྒྱང་། མདའ་འཕང་སོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚེ་བུམ་དང་། མདའ་དར། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ 
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༄༅། །ཆང་། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཞེ་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་མཇུག་སྤྲོད། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས། ཆད་ 
བརྟུན། མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། འགྲིམ་དཀྱིལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ཧྭ། ༈ ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་གནས་སུ་དུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཆླལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་གཤེར་བའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི་བཀོད་པ་ 
བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁར། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་མངར་གསུམ་མྱོས་བྱེད་ར་སཱཱ་ཡ་ན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་ལ། དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ་པ། མེ་ལོང་དྲིམེད་སིནྡྲ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ 
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ཚོམ་བཾ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པའི་ སེང་དུ་གུ་རུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ་སྐུ་འབག་རྣམས་ སས་བརྩེགས་མར་བཞུགས ་སཱཿ སུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 'སམ་ ལྷུ་གནས་སོ་ སོ་སོར་གཙོ་འཁོར་སྐུ་ 
ཙཀ་བཅུ་གསུམ། ཕྔགས་བྱུང་། མེ་ལོང་། ལྷ་གནས་ཐུད་ཀར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཅུ་གསུམ་ནི། དཔལ་གཏོར། སྨུན་མཆོག རིན་ཆེན། སྒྲོམ་བུ། བ་ 
དན། ཐོད་རྲ འབྱུང་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི། ྡོ་རྗེའ་གོ་ཆ། ཨ་ཡིག _ མདོངས་སྤྲོ་མེ་ལོང་། གྲི་གུག ཁྭ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བཅས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་ 
བཀོད། དེའང་འགྲུབ་ན་སློབ་མ་སོ་སོའི་གྲངས་མཉམ་གའུ་སོགས་སུ་འཆང་བདེ་བ་སྔོན་ནས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། རྒྱབངོས་སུ་པད་སྣོད་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་བང་རིམ་ ཏཾ 
གྲུ་བཞི་བཞི་ བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་དེ་སྙེང་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་ དུ་སྨན་ རཀ་ དང་བཀའ་ གཏོར་སྲུང་མའི་ ་གཏོར་འབུལ། མདུན་ངོས་སུ་ཆེ་ 
འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། ཕྱོགས་གང་བདེར་ཚེ་མདའ་གཟུགས། རིག་མའི་ཙཀླིའང་འདུ་བྱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྔོན་གཏོར་དཀར་ 
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༄༅། །བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆད་བརྟན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་ཆིངས་དམར། གུ་གུལ་ཡུང་ཐུན། མིག་ 
དར། མེ་ཏོག་དམ་ཆུ། གསེར་ཐུར། འགྲིམ་དཀྱིལ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ལྟ ཡིད་ནོར་དབང་བསྐུར་འབྲིང་པོ་ 
ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཀྲམ། མའབྱོར་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད། དེའི་ལྟེ་བར་མཉྫིའི་ 
ཁར་རྣམ་བུམ་ཆིངས་དམར། གསང་རྫས་མེ་ལོང་དྲི་མེད་ལ་སི ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་བཾ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབག་རྣམས་བརྩེགས་མ་ 
དང་། མདུན་དུ་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་མ། གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་སྐུ་ཙཀ སྔགས་ཕྲེང་མེ་ལོང་། གཞན་ཡང་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ 
མདའ། མིག་དར། མེ་ཏོག གསེར་ཐུར། དོ་ར། དམ་ཆུ། མཐའ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ལས་བུམ་ཆིངས་ 
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དམར། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་གྱི་གཏོར་འབུལ་སོགས་འདུ་བྱའོ།། ལཾ ཡིད་ནོར་གཏོར་དབང་ལ། སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་ 
བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་མ་རྒྱན་སོགས་གཟབ་སྤྲོས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 
བཤམ། ལས་བུམ་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ།། པཿ ཡིད་ནོར་ཚེ་དབང་ལ། སྙེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་ 
པའི་ཁར། མྡི་ལ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས་རྒྱན་ལྡན་བཞག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་བསྲེས་བའི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ 
མདའ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དཀུར་བགེགས། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱའོ།། ༈ ཡིད་ 
ནོར་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཟབ་དབང་ལ། སྟེགས་བུར་མཆླལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག མུ་ཁྱུད་དམར་པོ། ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 














162 















































༄༅། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། མཚམས་བཞིར་མཛེས་ཚོན། ྱིསྐོར་འོད་ལྔའི་ར་བ་ནང་ནས་ཕྱིར་མཐིང་དམར་དཀར་སེར་ལྗང་གུས་བསྐོར་བའི་ཁར་ 
འཕྲུལ་ སྟེགས་ ལྭ་བཱ་ ་མའི་གཏོར་ ་ཆེན་ དར་གདུགས་དམར་ པོས་སྤྲས་པ་ བཀོད་ པའི་གཡས་ གཡོན་ ན་དུ་སྨན་ རཀ མདུན་ དུཉེར་སྤྱོད། བསང་ཆུའམ་ ལས་བུམ་ཆིངས་ 
དམར། སྔོན་འགྲོ་° དང་སྲུང་མའི་ ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ ཤས་ཆད་བརྟན་སོགས་ '་དང་། ཐུན་མིན་ དོན་གཉིས སྒྲབ་ པའི་ དབང་དང་འབྲེལ་ ན། རྒྱབ་ ་ངོས སུམངྡྲི་ལ་ གུ་རུའི་སྐུ་ 
ཚབ། བ། གཡས 'ཕྱོགས་སུ་བགྲང་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ /ལྔ། གཡོན་ དུ་དུང་དང་འཁོར་ལོ་༔ ཕྱག་ཤིང་། མདུན་རྒྱབ་ གང་བདེར་གཞུང་གི་ པུསྟི། ཁྲི་ སྙན། བླ་ 
མའི་ཆས་གོས། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཉེར་སྤྱོ་རྣམ་ ལྔ། རོལ་མོའི་རིགས་སོགས་ སྤྲོས་པ་ དང་བསྟུན་ པའི་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་རྣམས་ ་བཀོད། །། 





ལྟ བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་གྱི་སྲོག་གཏད་དང་འབྲེལ་ན། མདུན་རྒྱབ་གཡོན་གསུམ་གང་བདེར་མཆྫལ་ལ་མ་རླུང་ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་རྣམས་ཀྱི་གཏམས་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ 
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གྲུ་གསུམ་ གིལྟ ལྟེ་བར་མཚོན་འཁོ༢ འཁོར་རྩིབས་ དྲུག་ དམར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུར་ལྕགས་སམ་ཐངས་ ཀྱ་སྣོད་ དུ་བཤོས་བུ་ ་ཐུར་གསུམ་ དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་ བདུན་ ་པའི་ མཚམས་རྣམས་ 


སུ་མཐེབ་ ཀྱུ་གཉིས་ བརྩེགས་བཅད།ཁ་ནང་བསྟན། ཤ་ཁྲག ཐས་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་ཟབ་ སོགས 'ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ གདུགས་ དམར་པོ ་པོས་ སྤྲོས་ པ། དེའི་ གཡས་སུ་ སུ་ 
བླ་རྡ་དང་། གཡོན་དུ་མདུང་དར་གཉིས་གཞུང་མཐུན། མདུན་དུ་འབུལ་ གཏོར་སྣོང སྣོད་གཙང་མར་ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཙོ་འཁོར་ བདུན་ གྱི་མཐར་མཐེབ་; ཀྱུ་ཟས་སྣ་ སོགས་ 


ཅི་འབྱོར་པས་གཏམ་པར་དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོ་ཞོཇ་ཆང་། ཤག་རྣམསཀྱིཕུད་ཚོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ་མོ། ལཱ རྣམ་སྲས་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྲོག་དབང་ཟུར་འདེབས་ནོར་ཕྲེང་ལྟར་བསྐུར་བའི་སྐབས། རས་བྲིས་སམ་མཆྦལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལ། དྲགས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དེ་ཕྱིར་བཞི་རིམ་ 





གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཅིག དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞིས་བསྐོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་དབུས་སུ་གཅིག དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་རིམ་ 
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༄༅། །གསུམ། དྱེ་རུབ་གྲངས་མེད་བཅས་ཚོ་གསུམ་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་། མྡི་སུམ་བསྒྲིགས་ལ། སྨན་སྣ་དང་རིན་ཆེན་ཆོས་སྨན་རྣམས་བསྲེས་ 
པས་དབུས་སུ་སེར་ཆེན་གཏོར་མ་གདན་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས། རྒྱ་ཕུབ། གསེར་འཕྲུ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བཅས། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲང་ 
རྒྱས་ནོར་དབྱིབས་མ་བརྒྱད། བར་མཚམས་མཐེབས་ཀུས་བསྐོར། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ། གཡས་སུ་མདུང་དམར་ཅན་ལ། དམར་གཏོར་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་ 
འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་། བར་མཚམས་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། རྩེ་ཁྲོམ་ལ་མདུང་མར་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་མེ་རི་གློག་ཞགས་མ། ་གཡོན་དུ་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ 
ལ། ཤ་ཁླག་སྙིང་སྣའང་བསྲེས་པས། གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ལྟོ་ཁྲ་ལ། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་། བར་མཚམས་མཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། རྩེ་ཁྲོམ་རལ་གྲི་ 
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དང་། ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་མེ་རི་རྐང་གསུམ་མ། རྟེན་གཏོར་སྐབས་གསུམ་ཀའི་ནང་གཞུགས་གསེར་མཚལ། གྲི་ཁྲག་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་སྟོད་དུ་ 



































བླ་མ། བར་དུ་ཡི་དམ། འོག་ ཏུ་རྣམ་སྲས་ སྐབས་ག གང་བབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ པྩོ་རྒ་ཤོག་ལ་བྲིས་ པ། ལྷ་མདོག་ དརྭ་གྱིས་ ་བཏུམ་ ནས་ སྔ་མ་ཐུང་ཐངས་ དང་། . ཕྱི་མར་གྲི་ ལྕགས་སྣུ་ སྲ་ 
གུར་བཅུག་ནས་གཏོར་མའི་ ནང་དུ་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ ་རོ། _ །བསྡུ་ན། སེར་ཆེན་ ་ལ་ གྲུ་བཞི་ སེར་པོ་གཙོ་འཁོར་ དགུ་པ ་མཐེབས་ ཀྱུ་ཅན་ གཞན་ གཉིས་ དབྱིབས་གྲངས་ གོང 
མཆུངས་བྱ། རྩེ་ཁྲོམ་དགོས་ངེས་མེ མད་ པས། ཉི་ཟླ ཟླ་ ནོར་བུ་ དང་། མེ་རི་ཉི ཟླས མཚན་ པ་ལྔརྒྱན། གསུམ ཀར་དར་གདུགས་ར་ རང་མདོག་ བཙུག སྒུ་ཙཀ 'འཛུག་ 
པའམ། སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཀོད། དེ་སྟེངམངྫི་མཐོ་བའི་ཁར་གསང་བདག་བུ: བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ 'ལྡན། ཆིངས་མཐིང་ཁ་རྒྱན་ དུང་ཆོས་ ་གཟུངས་ རྡོར་ཅན། དེ་གསུམ་ 
སེ་སོའི་མདུན་དུ་སྔགས ་བྱང་གསུམ། སོ་སོའི་གཡས་སྲུ་རྣམ་སྲས་ ཕྱག་མཿ ་མཚན་མདུང་དམར་ དང་རྒྱལ ་མཚན་ཕྱོགས་ བསྡུས། མདུང་ དམར་ཕྱག་ ་མཚན་ དབང་གི་7 ལྕགས་ཀྱུ ཀྱ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ནོཿ ནོརྱ་ཏུལ། མདུང་དམར་བཅས་ 'ཕྱོགས་ བསྡུས། རྟ་ སྲོན་ཕྱག་མཚན་རལ་ གྲི དང་། ལྕགས་ ཀྱུ་ཕྱོགས་ བསྡུས། ས་སོའི་རྒྱབ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ངོས་ སུ་སྲོག་འཁོར་གསུམ་པོ་གཞུང་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་བཀོད་ ལྟར་དང་། སོ་སོའི་བླ་ རྡོ ་གཞུང་གསལ་ ཚད་ལྡན། སྦྱང་ཁྲུས་རབ་ གནས་ 
ཅན། རང་མདོག་ དར་ གྱིས་དྲ དྲིལ་བ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་འབྲུས་ བཀང་བར་ བཞག་པ་ དང་། གཡོན་གསུམ་ མ་དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད གཙང་མར་ དཀར་མངར་ ཟས་སྣ་ཤིང་ཏོག་ 
@ འབྲུ་སྣའི་ཆན་ ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་སོགས །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ ་བསྡུས། ལེབ་ 'རྒན་དམར་པོ་ པོ་གཙོ་བོ༢ བོར་བྱས་ང པའི མཐིང་སེར་སོགས་ དར་ གོས་ སྣ ཚོགས་མྱོཿ ཕྱོགས་ 
ཙྭ. བསྡུས། ལྷ ཀླུ་མིའི་ ནོར་བུ། བུའི་རིགས་དང་། རིན་ ཆེན་ སྣལ ལྔ་སོགས་ ནོར་སྣ་ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ བསྡུས། མདུན་ངོས་སུ་ སུ་བསྐང་གཏོར་ བང་རིམ་ ་གྲུ་བཞི་ བཞི་ ་བརྩེགས་ 
ཕྟེང་། ཚོགས་གཏོཌ གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་ སྨད་གྲུ་བཞི། མེ་ མེ་ཏོག་འདབ་ བཞི་ དང་། ནོར་ཕྲེང་། _ བྲང་ལཉི ཟླ་ དཀར་ཐིག་མེ་ ཏོག་དང་ནོར་བུ་གང་མཛེས། མེ་རི་ཉི་ཟླས་ 
ཤྷཾ མཚན་པའི་ལྔ་རྒྱན་ཅན། བསྐང་རྫས་ཟས་གོས་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ། དེ་མདུན་འབུལ་གཏོར་སེར་ཆེན་ལ་ གྲུ་བཞི། མདུང་དམར་ལ་ཟླ་ གམ། རྟ་སྔོན་ལ་ནག་པོ་ 
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གྲུ་གསུམ། མཐེབས་ཀྱུ་བརྒྱད་རེས་བསྐོར་ཞིང་དཀར་རྒྱན་ཅན། རྟ་སྔོན་ལ་ཤ་དུབ་བཞག སྨན་རཀ ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཞུང་ལས། ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་ 
ཕུག་དང་༔ ཙན་ལྡན་དཀར་དམར་དུ་རུ་ཀཿ སྤོས་སྦྱོར་ལེགས་པར་བགྱེས་པར་ཡིསཿ ཞེས་གསུངས་པའི་བདུག་སྤོས་སོགས་བཀོད་དོ།། ལྟ གསང་ཐིག་ 


རྡོར་སེམས་བུ, བུམ་དབང་ལ། སྙེགས་བུ་ བུ་ཁེབས་ ལྡན་ སྟེང་བུམ་ གདན་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ པའི་ཁར་བུམ་པ་ཁྱ་ཆུན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན། ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་ 


བདུད་རྩི་ལྔ། ཡུངས་དཀར། ཕ་ལམ། ཤེལ། གསེར། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་ 
བཏགས། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར་བཅས་འདུ་བྱའོ།། ཨ༽ ༈ གསང་ཐིག་ཡང་དག་གཏོར་དབང་ལ། སྟེགས་བུར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་སྐྱ་གུ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦགས་ལ་སྟེགས་གཙང་མར་བཀོད། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར་བཅས་འདུ་བྱའོ།། རྟ གསང་ཐིག་ཕུར་ 
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༄༅། 











བསྐོར། 


།པའི་གཏོར ་གཏོར་དབང་ལ། སྟེགས་བུ བུའི་ཁར་ རིན་པོ་ཆེ དང་བྷནྡྲ་ལ་ སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། པ གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ 
རཀ མདུན་ ན་དུཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ་ཆིངས་ ལྗང་བཅས་ བསྡོག་ གོ། 
འབར་བའི་ ་གཏོར་དབང་ དང་། རྨ་རྒྱལ་ སྤོམ་རའི་ བཀའ་གཏད་ལ། སྟེགས་བུ། བུའི་ སྟེང་དུ་འབྲུའི་ འི་ཚོམ་བུ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ པའི་ ་སྟེང་རྐང་གསུམ །ཁར་དཔལ་ བཤོས་ཟུ་ ཐུར་ གསུམ་རྩེ རྩེ་ 
རྒྱལ་ ཕྲག་པ པ་ཅན་རྒྱ རྒྱན་ ལྡན་འ ་ལ་ སྐུ་ཙཀ་ བཙུགས་ཤིང་དར་ གདུགས་ཕུབ་པ་ བཀོད། དེ་མདུན་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་བསྐོར བསྐོར་ བྲིས་པའི་ འི་སྙེང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་གཏོརམ་ རི་ འེ 
རབ་བང་རིམ་བཞི་ ལྡན 'སྟེང་མཁར་ཐབས་ 'ཏོག་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ་དར་ གདུགས་དཿ དཀར་པོ་༔ ཕུབ། 


ལ༧ 
པ 


ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་སོགས་ཀྱང་གཟུག དཀྱུས་ཙམ་ལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆོག མདའ་དར། 


ལྷ་མདོ་འབུར་མོ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན། བོན་སྲས་དབང་དྲག་ 


སྤྲེ་ན་འདོད་ཡོན་གཟུགས་འགྲོས་ཐས་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་དར་སྣས་ 


སྨན་རཀ ཕྱི་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམ་མོ།། 






























































ལྟ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མཆཱལ་ལ་འབྲུའི་ 
ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྲི་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དར་མཐིང་ག་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཀོད། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ། རྡོ་དྲིལ་ལྷན་གཅིག་པ། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་བནྡྷ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་། ཐོད་ཆུང་གཞན་གཉིས་ 
ལ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་བ། མའདཛོམ་ན་དེའི་གླི། རིག་ཙཀ དཔལ་ཆས། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་སོ་སོ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས། འཇའ་འོད་རྩིབས་ཤར་སོགས། དཔལ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགུ་ཚོམ། ཀུན་བཟང་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་བཅས་ཀྱི་ཙཀླི་གསུམ། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་དང་། ཚེ་རིལ་ 
ཆང་ཡང་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ལས་བུམ། མིག་དར་མེ་ཏོག དམ་ཆུ། ཕྲིན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་མཆོད་གཏོར་ 
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༄༅། །ཚོགས་རྫས་སོགས་འཚོགས་ པར་བྱའོ།། 7 ཡི་དམ་ སྒྲུབ་ སྐྲོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ ་འདུས་རྩ་བའི འི་སྙིང་ཐིག་ གི་དབང་ 
ལ། ཕུག་ ལོགས སུ་བདག་ བསྐྱེད་མཆོད་ གཏོར་བཤམ།  གང་དུ་བྱ་བའི་ གཞི་དེར་མཆཱལ་ 'སྙང་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཆོམ་བུ བུ 'གཅིག་ ངེག་བཀོད་པའི་མདུན་ འེ མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ 
དང་། གསེར་སྐྱེམས་མཐར་ཆུ་གཉིས ཉེར་སྤྱོད་གཡས་ བསྐོར་དུ་བཤམས་ ལ། ལྷ་སྭ་ གོན་ནི་མཆྫལ་སུ་ སམ་ བརཾགས་ཐ སོ་སོའི་ལྟེ་བར་དྲིའི་ ཆུས་ཐིག་ ་ལེ་ གྲུ་བཞི དང་། འཁོར་ 


ཡུམ། དེ་མདུན་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ། དྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ བཞིར་ཁྲག 'འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ 'ཡུམ། དྱེ་རྒྱབ་ཀེ་སེང་མ་བརྒྱད་རིམ་ གཉིས་ དྱེ་རབ་ཕྱོགས་ པ་བཞིར་སྒོཿ ་མ་ 











བཞི། དྱི་རུབ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་ཚན་རེ། དྱེ་རྱབ་གྲངས་མེད། ལེང་ཚེ་ཤར་དབུ་ ས་སུ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོར་ཚོམ་བུ་གཉིས། དྱེ་ཆབ་ཕྱོགས་ 


གྱི་གནས་ རྣམས་སུ སཟླུམ་ པོར་བྲིས་ ལ། ཐོག་མར་མཉྫལ་འོག་མའི་ལྟེ་བ་གླིང་དགུར་ཕྱེས་ པའི་ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ ཡབ་ ཡུམ། „ དེ་མདུན་ དབང་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡ ཡབ་ 
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བཞིར་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་རིགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི། དྱེ་རྒྱབ་ཀི་སེང་མ་བརྒྱད་རིམ་གཉིས་དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། དྱེ་རྒབ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་དབང་ཕྱུག་བདུན་ཚན་བཞི་རེ། དྱེ་རབ་གྲངས་མེད། ལིང་ཚེ་ལྷོ་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དྱེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་བ་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ 
བཞི། མཚམས་བཞིར་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་རིགས་བཞི། དྱེ་རབ་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དྱེ་ཆྱབ་སྒོ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བཞེ། དྱེ་ཧུབ་གྲངས་མེད། ལེང་ཚེ་ནུབ་དབུས་སུ་ 
པདྨ་ཞི་ཌྲོ་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དྱེ་ཆུབ་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་བཞི། མཚམས་བཞིར་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི། དྱེ་རབ་ཐིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ 
སྤོ་བཞི། དེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད། ལིང་ཚེ་བྱང་དབུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ཞི་ཁྲོར་ཚོམ་བུ་གཉིས། དྱེ་རྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་གསང་བདག་ཞི་བ་རིགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་ཀྲི་ལ་ཡ་ 











རིགས་བཞི། དྷེ་རྒབ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། དྱེ་རྱབ་སྒོ་བཞི། དེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད། ལིང་ཚེ་ཤར་ལྷོའི་དབུས་སུ་བླ་མེདཧེ་རུ་ཀར་ཚོམ་བུ་གཅིག དེའི་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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༄༅། །ཡུམ་ལྔ། དྱ་རྱབ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། ྱེ་རུབ་སྒོ་བཞི། དྱེ་རྱབ་གྲངས་མེད། ལིང་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་དབུས་སུ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཚོམ་བུ་ 


གཅིག དྷེརྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་འཛིན་བཞི། དེ་རྒྱབ་སྒྲབ་སྡེའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞི། དེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད། ལིང་ཚ་ནུབ་བྱང་གི་ 


དབུ་ ས་སྲུ་དྲེགས་འདུལ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག མདུན་དུ་དབང་ཕྱུག་ དང་ཨཱ་མར་གཉིས་ དང་། དྱེ་རྱབ་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ཡ་མ། སྒྲོལ་བྱེད། སློས་ 
རྗེ། རེཏི། ནཱ་ག སྦར་མགོ མེ་དབལ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྟེ་སྡེ་དཔོན་བཅུ་དང་། དེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ། གཟའ་བདུད། གནམ་སྨན། ཀླུ་ 
བདུད། ཡཀྲ་ནག་མོ་སྟེ་གནམ་ས་དབང་བྱེད་བཞི། དེ་རྒྱབ་དཀར་པོ་སྡེ་གསུམ་ནི། གནམ་ཐེལ། ཤམ་པོ། མ་སངས། ནག་མོ་སྡེ་གསུམ་ནི། ཨེ་ཀ་ཛ་ 


འེ 








ཊི། སྲིད་རྒྱལ། མགྱོགས་བྱེད་མ། དམར་མོ་སྡེ་གསུམ་ནི། སྲོག་ཟན། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། ཡམ་ཤུད། ནག་པོ་སྡེ་གསུམ་ནི། གུ་ལང་། བི་ན་ 
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ཡ། བཀྲག་མེད་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དྱེ་རུབ་ལས་མགོན། ཚངས་པ། ཁྱུང་ཆེན། དྲག་ལྷ་སྡེ་སྒོ་བཞི་བཅས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། དྱེ་རབ་གྲངས་ 
མེད། ལིང་ཚེ་བྱང་ཤར་ཀྱི་དབུས་སུ་སྙོབས་ལྡན་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག དྱེ་ཆབ་དམོད་པའི་ལས་བྱེད་ལ་བརྒྱད། དྱེ་རྱབ་ཟོར་འཕེན་ལ་དྲུག དྱེ་རྱབ་སྒོ་བཞི་བཅས་སྔགས་ 
བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིའི་ནང་མར་ཡུམ་བཞི་དང་། འབར་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སུ་རེ་རེ། མཚམས་སུ་ 
གཉིས་རེ། གཉིས་པར་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་དང་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལྐད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད། གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མ་མོ་ 
རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད། བཞི་པར་པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད། དྱེ་རྱབ་ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དབུས་དང་། ཤར་སྭྟོད། ཤར་ 
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སྨད་དུ་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཀྱི་ལྟར་ཚོམ་བུ་རེ། དེ་སོ་སོའི་མཐར་སངས་རྒས་བྱང་སེམས་ལྷ་མིའི་འཕགས་ཚོགས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རེས་བསྐོར། ལྷོར་གོང་བཞིན་དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ། བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རེས་བསྐོར། ནུབ་ཏུའང་དེ་མཚུངས་ 
རིག་གསུམ་མགོན་པོར་ཚོམ་བུ་གསུམ། ཡོ་ག་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རེས་བསྐོར། བྱང་དབུས་རྣམ་སྣང། སྟོད་སྨད་ 


ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡོརྗེ་ཆོས་སོ་སོར་སྒྱ་འཕྲུལ་ རིགས་ལྔ ་ལྔའི་དཔའ་ བོ་དང་མཁའ། འགྲོ། དྲྭ་མ་ལྔ་སོགས་ བརྒྱུད ་གསུམ་ རིགས° ་འཛིན ་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རེས་ 
བསྐོར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ། དཔལ་མགོན་ ན་བདུན་ཅུ་སོགས་ སྙོན་ པའི་ བཀའ་ཉན་ དང་། དགེ་ང བསླེ སྙེན་ཆོས་ སྲུང་གི་ གི་ཚོགས་ རྣམས་མཚོན་ པའི་ཚོམ་བྲུ་གངས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས།། ལཾ མཆྟལ་ 'བརྡ་མའི་ མའི་དབུས་ སུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེ་མདུན་མི་ བསྐྱོད་ ཡབ་ཡུམ། དེ་མདུན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ ཡུམ། དེ་ 


༈ 


༨ འ འ འ ` = ི་ ༨ ༨ ` 


རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཞིློ་ཿ ཁྲོ་གཉིས་ རེའི་ ནང་མར་ཁྲོ་བོ་ཿ བཞི་ དང་། ཕྱི་མར་ཞི་བ་བཞི། དེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད། དགར་བ བདམ་སྣཞིང། དེ་ 
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མདུན་བུངྷ་ཧེ་རུ་ཀ དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིར། རིགས་ཆུང་གི་ཞི་ཁྲོའི་ཚོམ་བུ་གཉིས་རེ་དེ་མཐར་གྲངས་མེད་གྱིས་བསྐོར། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ 
ལའང་ཤར་གྱི་རིག་འགྲེས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་མཚུངས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་མཆོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་རིམ་པ་བཞིས་བསྐོར་ 


བའོ། ལྟ མཆཱལ་སྟེང་མའི་དབུས་སུ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐུ་གསུམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་དགུ། དྱེ་རབ་མུ་རན་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཀོད་པའི་མཐར། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅས་ 
བཤམས།། ༈ བུམ་པ་སྣ་གོན་ལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་གསང་བུམ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ།ཁ་སྦྱོར་ཆང་དང་། སོ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ། དར་ 


མཐེང་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ལྕང་ལོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་གི་ཁྲིའུར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་། ཏྲི་བཟང་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔ། ཁ་ 
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༄༅། །རྒྱན་ དུང་ཆོས་ གཟུངས་ རྡོར་དང་ལྡན་པ། གཡོན་ ངོས་ལྟ་བུར་ལས་བུ་ བམ་ བཅུད་ལྡན་ཆིངས་ ལྗང་ཁ་རྒྱན་བཅས་ བཀོད་ལ་བཅས་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་ 


བདུག་ཅིང་ཡོལ་ང བས་ བསྒྲིབས་ལ་བཞག་ གོ། པ སློབམ་སྟ་གོན་ ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་མདུན། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྒྲུད་དམར་པོཿ དང་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སློབ་མའི་གྲངས་ ་མཉམ། བགེགས་གཏོར་བཅས་འདུ་བྱའོ།། པ དབང་གི་ དངོས་ 'གཞི་ལ། གཞུང་གསལ་དཀྱིལ་ཐང་སུམ་ བརྩེགས ་མར་ 
བཀྲམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན། སྔར་གྱི་མཆྦལ་ཚོམ་བུ་སུམ་བརྩེགས་སྙེང་ཁྲིའུའི་ཁར། སྟ་གོན་ ་བྱས་ པའི་ཞི་ བའི རྣམ་བུ བུམ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ ་གསང་བུ བམ་ གཉིས་ སྟེང་འོག་ 


བརྩེགས། དེ་མཐར་ལྷོ་རུ རུ་བམ་ ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་བཞེངས་ པ། ཁྲོམ་ བྱང་། ནུབ་ཏུ་རྟཞལ། ཤུར་དུ་ཐོད་པ་ ཟན་ གྱིས་ བཀང་བའི་ ནང་དུ་མར་མེ་ དགུ་སྨུག་༔ རྩིས། ཁ་ བསྒྱུར་ 
བ། དབུས་མདུན་སྨན་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆས་ ལྡན། བྱང་དུ་སྒྲབ་ཕུར་དར་ནག་ གི ་ཅོད་པན་ ཅན། ཤར་ལྷོ་ཿ གཏོར་སྟོད་དུ་རི་ ་རབ་བང་རིམ་ བཞིའི་ འི་སྟེང་དུ་དཔལ་ བཤོས་ ་གཙོ་འཁོར་ 
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ལྔ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་དམར་གཏོར་གྲངས་མེད། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ རྒྱབ་ངོས་སུ་ནམ་མཁའ། མཁའ་བསྐོར་དུ་མདའ་ 
བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ཤིང་ལོ། རྒྱངས་བུ། ཕོ་ཏོང་། མོ་ཏོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བླ་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན། རིལ་བུ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ནུབ་ བྱང་དུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ གཏོར་ཆུང་ང དང་། མཐེབས་ཀྱ་ ཀྱུ་གྲངས་མེད་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཀོང་ཐོར་ཆས་ལྡན་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རྣམ་བུམ་གྱི།ཁ་རྒྱུན་གསེབ་ཏུ་བླ་མ་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབག བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་ཀྱི་ཆས་བཤམས་དགོས་ན། གཞན་དུ་གསལ། རྒྱབ་ 


ངོས་སུ་ཚེ་འབྲང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རིལ་ཆང་། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར། མདུན་ངོས་སུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད། “ གཞན་ཡང་ 


དར་གདུགས་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱན་ཆས་དང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་གང་འབྱོར་སྐབས་དང་བསྟུན། སྔོན་གཏོར། བཀའ་ 














178 












































$= པཔ 


¿3998 





༄༅། །གཏེར་སྲུངམའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན། ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན། མིག་དར་མེ་ཏོག ཆོས་སྨན་ཆང་ 
དང་སྦྱར་བའི་དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། འགྲིམ་དཀྱིལ། མིག་ཐུར། དབང་ཡོན་ཕྱག་ཤིང་སོགས་ཚོགས་པར་བསག་གོ། ཀི པ ལུང་ལུགས་མི་ 


གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པའི་ནང་སྒྲུབ་དང་གསང་ བ་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ཐོག་མར་སྙེགས་བུའི་སྟེང་ནང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། རས་བྲིས་མ་འཛོམ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ 
དྭབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ། དྷེ་རབ་བྱརད། དྱེ་ཆུབ་བཞི་བཅས་བཀོད་པའི་ཁར་ཁྲིའུའི་སྟེང་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ 
ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་རིགས་ལྔའི་སྐུའམ་ས་བོན་ཡོད་པའི་དབུ་རྒྱན། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། དྲིལ་བུ། གཙོ་འཁོར་བཅོ་ལྔའི་ལྷ་ 


༤ ༧ 











ཙཀ ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ། སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྣམས་དང་། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱ། ར། ༈ གསང་ 
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སྒྲབ་ལ། སྟེགས་བུར་ གསང་སྒྲབ་དཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ རམ་མ་འཛོམ་ ནའབུའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དྭག། དྲི་རབ་ དྱེ་རྒྱབ་ བཞི་བཅས་ བཀོད། མཆོད་གཏོར་སོགས་ གོང་སྨོས་ ལྟར་ ༈་ 
ལ། སྒྲུབ་ དབང་ཆས། འབར་ལ། ཉི ཟླ རྒྱལ་ སྲིད། རྫས་ བརྒྱད། རྡོ་རྗེ གདུགས། དུར་ཁྲོད་ དང་དཔལ་ ཆས། ཚེ། འབྲང་དང་སྨན་ཐོད་ བཅས་ 
དང་། གསང་དབང་ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ དང་། རིག་ཙཀ མིག་ །དར། མེ་ ཏོག _དམཆུནྣ རྣམས་ བཀོད་དོ།། རཾ རྫོགས་ ་ཆེན་གསེར་ཞུན་མ་ཀུན་བཟང་ @ 
ཐུགས་། ཏིག་གི་སྨིན་གྲོ° གྲོལ ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ པར། ཁྲིགས་ ཆོད། ཐོད་རྒལ་ སོགས་ ཀི་སྐར་ རྣམས་ །དགྱུས་ གཅིག་ཏུ འབོག་ང པ་ལ། སྟེགས་ ་ཡངས་པའི་ འི་གཡས་ སུ་ཐུན་མོང་ཞི་ ངེ 
ློའ་དོ དོན་ དབང་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམིགས་བསལ་བ་འཛོམ་ན་ ༈་རབ། དེ་མིན་ ཀར་གླི གླིང་ཞི་ བློའི དཀྱིལ ་ཐང་ཆགས་ མེད་ལུགས། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་མཆླལ་གཉིས་ལ་ 
ཞི ཁོའི ཁོའི་ཚོམ་བུ་སོཿ སོར་བཀོད་ དེ་ སྟེང་ཞི་ བ་ལ་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ གཅིག དེ་མདུན་ གཅིག དྱེ་རབ་ བཞི། དྱེ་རྐྱབ་ བརྒྱད། དྱེ་རྒྱབ་ཤར་ནུབ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་ 





















































༄༅། །མཚམས་དྲུག་ལ་རེ་རེ། དྱེ་རབ་བཞི་བཅས། འོག་མར་ཁྲོ་བོ་ལ། དབབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག དེ་མདུན་གཅིག དྱེ་ཆབ་བཞི། དྷྱེ་ཆུབ་ 
བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྱེ་རབ་བཞི། དྱེ་རབ་ཕྱོགས་བཞིར་བདུན་རེ་བཅས་བཀོད་པ་བརྩེགས་པའི་ཁར་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ལྔའམ་དཀར་ 
མཐིང་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་མདུན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཅན་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ ཁྱ 
མཉམ་སྦྱོར། ཐུབ་དྲུག སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཞི་བའི་ལྷ་ཙཀ་ལྔ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཡུལམ་མོ་བཅུ་དྲུག སྤོ མོ 
མ་བཞི་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཙཀ་བདུན། གཡས་སུ་ཞི་ཏྲོ་སྤྱི་དྲིལ་ཀྱི་སྔགས་བྱང་ 
དང་། ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཕྱོགས་བཞིར་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དྲིལ་བཅས་དང་། མིག་དར། མེ་ཏོག འགྲིམ་ 
























































དཀྱིལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཉེར་སྤྱོད། བགེགས་ལ་ལན་ཆགས་དང་། 
འདུ་བྱ།། ཀཾ གཡོན་ ན་དུ་དབང་གོང་མ་ གསུམ་ སྤྱིར་མཏུལ་ ཟླུམ་པོ། པོ། 
ཚོམ་སོ་སོ་དང་། ཕྱི་རོལ་འོད་ལྔའི་རྭ་བས་ བསྐོར་ བའི ་སྟེང་ཁྲིའུའི་ ཁར་བུམ་པ་ཆིངས་ པ་སྣ་ཿ ལྔ། 


ལྔ། མེ་ཏོག དཔག་བསམ་ཤིང་ཚབས་བཟང་པོའི་ཤིང་གི་ ལྕུགས་མ། ཤུལ་ རྡོ་མེ་ལོང་། 
རྣམས་དང་གཟུངས་ཐག་བཅས་བཏག་པ། གཡས་སུ་གསང་ཐོད། 
གསལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ། 


སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། 
གཞི་མཐིང་གའི་དབུས་སུ་མཐེང་ག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལྔ་ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ལ། 


རྒྱབ་ཏུ་རིག་ཙཀ གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ། 


འབྲུ་སྨན་ རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ་ ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཛེས་ བརྭ་བུའོ།། །། 


གསེར་སྐྱེམས། 


རྫས་སོ་ལྔ་དང་། 
རིགས་ལྔ ་ལྔའི་ འི་ཕྱག་མཚན་དང་། 


མདུན་དུ་སྨན་རཀ་ གཏོར་མ། 


„ ༨༩ -ངཏཧ༽, ༨27 དོ 
བསང་ཆུ། ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་བྱད་སོགས་ 


མདའ་དར་སྣ་ 
2: དཀར་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་ 
མཐའ་ བསྐོར་དུ་ དུ་སྙང་ 
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ཀཾ ཏང - ཚེ་ ཚེ་སྒབ་ རྡོ་ར རྗེ ིཐེང་ཚ་བསེ་ཚུ་ཚེབདུག་ཡབ། ཡབ་ཡུམ་ ཉམ་སྲས་ ་གསུམ་ གྱིཕྱིསྒྲབརྒྱུ རྒྱུད་ཀྱི ཕྲིན ལས་ དང་འབྲེལ་ བའི་ སྤིན བྱེད་ སྐབས་ རས་ །བྲིས་ར སམ་ 


ཱ དར། སྨན་ གཏོར་རཀྭ། ཉེར་ སྤྱོད། ལས་བུམ་ཆིངས་ དམར། སོན གཏོར། བཀའ་གཏེར་ སྲུང་མའི་ གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ སྦྱར་སྤོས ་སོགས་ བཀོད།། ར - 
ལོ ཀླ ནང་སྒྲུབ་ལུང་ཨ་ །ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་བཀྲལ་ བའི་བྱང་བུ་འབྲེལ་ ་བའི་ སྨིན་བྱེད་སྐབས་རཿ རས་བྲིས་ 'སམ་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་ དབུས་སུ་ཆེ་བ་ གཅིག དེ་མདུན་ཆུང་བ་ གཅིག་ བཅས་བཀོད་ ཁྲ 
པའི་ྭ སྟེངབུམེ་བཉེར་ལྔའི་ བཅུད་ལྡན་ཆིངས་ དཀར་རྒྱན་ ལྡན་ གྱི་ཁར། མཚན་ ལྡན་ཐོད་པར་ཆོས་] སྨན་མངར་གསུམ་ )མ་སྦྱར་བའི་ཛ་ ཛཾ གད་ཀྱིས་ བཀང་བ། མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་ བརྡལ་བ་ 


ཿ ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མའི་དབུ་ ས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་བྲིས་པས་དགབ་ཅིང་། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་བཀོད། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ཚེའི་རིལ་ 
























































ཆང་། སྨན་ ་གཏོར་ ང་རྭཀཱ། མཆོད་པ ཀུན་ བཟང་ཞབས་བསིལ་ བཞི་བསྣོལ་ཕྱོགས་སུ་རེ་རེ། ཚོགས་སྦྱར་སྤོས་སོགས་བཀོད་དོ།། 7 གསང་སྒྲབ་མན་ངག་ 
རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་རས་བྲིས་སམ། མརྫལ་ཆོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྙེང། ཚེ་གཏོརྱ་ཆན་ལྡན། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་ དུ་ཚོའི་རི རིལ་ ཆང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ བཤམས་ པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་ ་སཾ།། 7 བླམ་ མ་དགོངས་འདུས་སྙི སྙིང་པོའི་དབང་ལ། སྟེཾགས་ བུར་ཞི་ དགྱིལ་ སྲོ་ 
རྫོགས རྒྱན་སོགས་ སྤྱི་མཐུན་ དང་། ལྷ་གནས་ 'སྙེང་རིན་ ཆེན་ཟུ་ ཟུར་བརྒྱད་དབུས་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་ བཞིའི་ ལྟེ བར་རྡོ་རེ རྗེ ཧིཿ ཿས་མཚན་པ་འདབ་ ་བཞིར་ དབང་ཆེན་ རིགས་ 
བཞི། ཐུར་ '་བརྒྱད་ལ་ རིགས་ བཞིའི མཁའ་འགོ་ དང་གིང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ པ་རྣམས་ ས་བོན་ནམ་ཕྱོགས་མདོག་ཐིག་ལེ། ལྟ་ རྣམས་ ལྭ་གྲངས་ངེས་མེད་པའི ཐིག་ ལེ་ སྣ་ 


ཚོགས། སྒོ བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་བཀོད་པ་ བཀྲམ། མེད་ན་མཆལ་ ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ བུ་དབུས་སུ་གཙོ་འཁོར་ ་ལྔ། དྱེ་ཆབ་བརྒྱད། དྱེ་རབ་བཞི་ 
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༄༅། །བཅས་ང བཀོད་ ་པའི་ ཧྟེང་རྐང་གསུམ' ་ལ་ རྣམ་བུ་ བུམ་བཅུད་ ལྡན' མགུལ་ 'ཆིངས་ དཀར་པོ ཅན གྱི་ཁར་ ང་བནྡྷ་མཚན་ ལྡན་ ནང་ ཆང་མངར་གསུམ་ ཆོས་ ས་སྨན་ སྦྱར་ 
བས་ བསྐང་བ་ བཞག་ལ་ དར་ དམར་ གྱིས་ ་བཀབ་ པའི་ སྙེང་བླ་མ་ ཆོས་ ཆས་སྐུ་རྡོར རྗེ་འཆང་ལྟ་བུཿ བུའི་ བའི་སྐུ་འབག་ཏ དང་ཤེལ་ རྡོ བཀོད། དེ་ དག་ བརྩེགས་མ་མི་ བདེ་ ན་ སྐུའབག་ཤེལ་ རོ་རྒྱབ་ ་ངོས་ 
ས་ སུ་བཀོད་ཀྱ། ཀྱང་རུང་ ། ཉེ་ ལོགས་ ས་ སུ་རིག་ ཙཀ གཟུངས་ རྡོར་དུང་ཆུ། རྒྱབ་ངོས་སུ སྭུ་བ་མའི་ གཏོར་ཆེན་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་དང་སྨན་རག རྨ་བྱའི་ སྨོ་མདོངས། ཆུ་ 


ྨུ གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམ་བྱ། ལས་བུམ་ཆིངས་ དཀར། སྔོན་གཏོར་ཚོགས། ཆད་བརྟན་སོགས་ཉེར་མཁོ ཁོ་རྣམས་ཚོགས་ པར་བྱའོ།། ལྟ ཡི་དམ་ 
བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡོད་ན་ཞི་ཌློ་སྙེང་འོག་བརྩེགས་མར་འགོད་དགོས་ལ། དཀྱུས་མཐུན་ཙམ་དུ་ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་ 


མརྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ། རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་ 
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ཆང་ དང་རིག་ ཙཀ ཚེ་བུམ ་སྤན ཐོད་ཕྱོགས་ བསྡུས། མདུན་ དུ་བཀྲ་ཤིས་ ་རྫས།ཾ རྫས་རྟགས་ ་གཅིག་ བསྡུས་ཤུཾ ཀྱི་ཙཀི རྣམས་ བཀོད། སྨན་རཀ་ གཏོར་ ་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ བསྐོར་ 


བཤམ། ལས་བུམ མིག་ དར། མེ་ ཏོག མིག་ ཐུར། དམ་ཆུ། _སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ བུད་སོགས་ ཚང་བར་བསག་ཐ གོ། ༈ མཁའ་འགྲོ་ 


དགོངས 'འདུས་སྙི སྲིང་པོའི་ འེ་དབང་ལ། སྙེགས་བུ་ བུར་རས་བྲིས་ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ་བཀྲམ་པའམ ཊམ་མེད་ན་མཆྫལ་མེ་ ཏོག་ ག་ཆ གི་ཚོམ་བུ་ བུ་གཙོ འཁོར་དགུ་བཀོད་ པའི་ སྙེང་དུ་མཉྫིའི་ ཁར་རྣམ་ 
བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ ཆིངས་མཐིང་ནག་ཁ་རྒྱན་ ་གཟུངས་ རྡོར་དང་བཅས་པ་བཞག རྒྱབ ངོས་སུ་དཔལ་ གཏོར་རྒྱན་ སྤྲོས དར་གདུགས་ དང་བཅས་ པ། གཡས་སུ་ བྷནྡྷ་མཚན་ 
ལྡན་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ ཨ་མི་ ཏ་སྦྱར་ བས་ །བཀང་བ། གཡོན་ དུ་རིག་ ཙཀ མདུན་དུ དུ་ཤེལ་ རྡོ་དང་རྨ་བྱའི ་མདོངས། སྨན་རཀ་ གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་ 





། བཤམ། ལས་བུམ། སྔོན་གཏོར། ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གཏོར་དབང་ལ། ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་ཁར་དཔལ་གཏོརྦ་རྒྱན་ལྡན་ནོ།། ། 
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༄༅་ 


༄༅། ལྭ ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་དབང་ལ། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་ བཏབ་° ལ་ གཞུང་མཐུན་ 


དཀྱིལ '་འཁོར་བཀྲམ་པའམ ཊམ་མེད་ ན་མཆྫལ འབྲུ་ནག་གི་ གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བརྒྱད་བ། བཀོད་པའི ་པའི །བར། ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ དཔུང་རོང་གཙོཿ འཁོར་ལྔ རྭ་ལྔ་ 
ལ་ཐེབས་ ཀྱུ་མང་པོས་ བསྐོར་བ་ དྲག་རྒྱན་ཅན་ གཙོ་བོའི འི་སུ་ཙཀ་བཊ བཙུགས་ཤིང་དར་གདུགས་ སྔོན་པོ་ཕུབ་པ་ བཀོད། གཡས་གཡོན་དུ་སྔགས་བྱང་དང་། ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ཀྱི་ 


མཿ ཀླི མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། ལས་བུམ། ཚོགས་ཆད་བརྟནསྔོན་གཏོར་སོགས་འདུབྱའོ། 


7 གི༽ བདེམཆོག་ 


སངས་རྒྱས་མཉམ སྦྱོར་སྨིན དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོཿ ཚོན་དང་རས་བྲི བྲིས་ པ་གང་རུང་ངམ་མ་འཇོམ་ ན་མཉྦལ་དྲི་བཟང་གི་ ཆུས་ བརླན་པ་ ལ་འུ་ བུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ བུ་ 





དྭབུས་སུ་གཅིག ཕོགས་བཞིར་བཞི་རིམ་ གཉིས་ བཅས་བཀོད་པས་ཀྱང་ཆོག ་སྭེ་ སྐབས 'འདིར་ ་གཙོ་བོར་ལུས་དཀྱིལ་ དུ་གཞུག་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། 


།དེ་ ་སེང་ཁྲིའུར་བུ་ བུམ་པ་སེ་ ལྔའི་ 
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བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཞག མདུན་སོགས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་ཙཀ ཐོད་ཆང་མངར་གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ། རིག་ 
ཙཀ རྡོར་དྲིལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རལ་གྲི་ཕྱོགས་བསྡོམས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀོད། རྒྱབ་ངོས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
མརམེ་དྲི་ཆབ་སྭེ་བཞི་བསྡོལ་ཚར་བཞི། ཤར་དུ་ལྷག་པོ་གཅིག་བཅས་བཤམས། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་། མིག་དར། མེ་ཏོག་རྣམས་དང་། ཚོགས་དང་། ཆད་ 
བརྟན། སྔོན་གཏོར་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ཇ ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་དབང་ལ། སྟེགས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་ ཁྲ 
མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྙེང་དུ་མཉྫི་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་དྲིའི་རྫས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་ 





གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཟླུམ་གཏོར་གདུགས་དཀར་པོས་སྤྲས་པ། སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་དང་ཕྱག་མཚན། སྔགས་བྱང་། ཤེལ་ཕྲེང་། དར་ 
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༄༅། །དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས། རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་བཅས། ལྟ་གཅིག་གི་དབང་བྱེད་ན་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལྟ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དབང་སྣ་ 


གསུམ་དུས་ ་གཅིག་ལ་བསྐར་ན་དེ་འདྲ་བ་ཚར་ གསུམ་ཕྱི་ ཕྱི་མཆོད་དེ་ གྲངས་དགོས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། སོ་སོའི་མཐར་བརྟེན་ཆས་དང་པོ་སྤྱན་མ་ལ་ནད་འཇོམས་རིལ་བུ་ 


ཚད་ལྡན་ བསྒྲུབས་པ པའམ་མེད་ན་ ཨ་རུ་ར་ཌ སློབ ་མའི་གྲངས མཉམ། གཉིས་ པ་ལོ་མ་ ཅན་ལ་ དེའི་ སྨན་ རིལ་ ལམ། སྤྲ་ནག་ཤཱ། དག་ གུ་གུལ་ ལ་སྔགས་བཏབ་པ། གསུམ་ པ་ 
འོད་ ཟེར་ཅན་མ་ ་ལ་ སིང་ལྡིང་དབྱུགས་ ་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཏོག ་ཅན། བཞི་པ་ ་གཙུག་ཏ ཏོར་ལ་ཕུ་ པུར་བུ། ལྔ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ དཀརམའིབླབས་ ་པའི་ སྨན་མར་རམ་ཤྭ་དག་ དཀར་ཕོར་སྔགས་ 
བཟླས། དྲུག་པ་སྒྲོལ་ དཀར་ལ་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ པས་ ཆོག བདུན་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར། ཚེ་འབྲང་། དཀར་དམར་བཟའ་བཏུང་། ་རིལ་ཚེ་ཆང་རྣམས་ 





བཀོད། གཞན་ཡང་སྤྱན་མ། གདུགས་དཀར། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བྱབ་ཁྲུས་དགོས་པས་དེའི་ཆས། གདུགས་དཀར་ལ་བྱད་དཀྲོལ་ཆས་སྟེགས་བུར་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་བུམ་པར་སྤོས་ ས་ཆུས་ བཀང་། གུར་གུམ། པ གི་ཝ་ ཙན་ལྡན་ དཀར་པོ། ཡུངས་དཀར། ཤུ་དྭག་ རྣམས་སྦྱར་བ་བླུགས་ དར་དཀར་གྱི་མགུལ་ ཆིངས་ཁྱ་རྒན གཟུངས་ 
རྡོཿ ང་བཅས་པ་བཀོད། ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་འདོམ་གང་ལས་མི་ཐུང་བ་ བསྒྲུབ་བུ བུའི་ གྲངས་མཉམ། གྲི་གསར་པ། འབྲུ་སྣ་ཡུངས་ དཀར་ནག མེ་ཧོམ། གླུད་ 
གཏོར། ཆངས་བུ། ཁྲུས་ ་གཞོང་རྣམས་དང་ ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལའཆི་ བསླུའི་ གླུད། ཆངས་བུ་ བུ་གྲངས་མང་རྣམས་ ཀྱང་ཉེར་བསྡོག བྱ། རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན་ ན་མདུན་ ངོས་སུ་ 


འབུལ་ གཏོར་ དཀར་ཟླུམ་༢ རེ་ཟུར་ དུ་བཤམ་ ནའང་ལེགས། ཉེར་མཁོ་ གཞན་རྣམས་ ཀྱང་ཚོགས་ པར་བྱའོ།། པ དགོངས་ གཏེར་ ཐབ་ ཏིག་ སྒྲོལ་མའི ཕྱི་སྒྲབ་ 
¡ སྟེགས་ ་གཙང་མར་མཆཱལ་ལ་འབྲུ་ བྲུ་དཀར་གྱ་ གྱི་ཚོམ་བུ་ བུ་དྭབུས་སཱ་ ཡུ་གཅིག མཐར་ཉེར་གཅིག་ བཀོད་ པའི་ ་མདུན་ དུ་གཟུངས་བུཌ བུམ་དྲི་ཆབ་ དང་ཉེར་ལྔའི ་བཅུད་ལྡན། མགུལ་ 
ཆིངས་ ལྗང་གུ། འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང ་གི་ཡལ་ གས་ཁ་བརྒྱན་པ་ བཀོད། དེ་མདུན ་མཆོད་༢ གཏོར་ དཀར་ཟླུ་ ཟླམ་ མ་ཕྱི ་མཆོད་ ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལས་བུམ་ ཆིངས་ 
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ཡཿ ཐག་པའི་གོ་རིམ་ ལྟར་བཀོད་པ བཞག བདག །འཇུག་༣ེ སོགས་ དང་འབྲེལ་ ན། _ ཤར་ སྤོའི་ གཡས་སུ སྐུ་རྣམ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་ 
དང་བཅས་པ། དབྱུ་རྒན། རྡོ་དྲིལ། གཙཅོ་འཁོར་དགུ་པོའི་ལྷ་ཙཀ་སོ་སོ་བ། སྔགས་ཕྲེང་། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་རྣམས་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཟླུམ་ 
- གཏོར་དཀར་པོ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། མིག་དར། མེ་ཏོག མིག་ཐུར་དམ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ།། རཾ གསང་སྒྲབ་ 


༄༅། །ལྗང་། མཆོད་ ་པའིཿ: མཆཱལ་ སོགས འདུ་བུ འོ།། ལྟ ནང་སྒྲབ་ དབང་ལ། _ སྟེགས་ གཙང་མར་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྒོ་ཌ རྫོགས ཞི་ དཀྱིལ་ སྤྱི 
ལྟར་ལ། ལྷ་ ལྷ་གདན་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱ་དབུ་ ས་དང་པད་འདབ་ བརྒྱད་ལ་ གཙོ་མོ་ དང་འཇི གས་ སྐྱོབ་ བརྒྱད གྲྭ་བཞིའི ཕྱི་ནང་དུ་རྒེག་ སོགས་ བརྒྱད། སྒོ བཞིར་སྒོ་ ་མ་བཞི་ 
བཅས་ ་གཙོའ འཁོར་ཉེར་གཅིག་ ་པོ པསྐུ་དང་ ང་ས་བོན་ཕུག་མཚན་ ནམ་ རང་མདོག་ གི་ཐིག་ལེ་ཙམ་ '་བཀོད། མི་ལྕོགས་ ན་མཆལ་འབྲས་དཀར་ དྲི་བཟང་གིས་ སྤགས་པས་ཆོམ་བུ་བཤད་མ་ 














191 





















































དབང་ལ། སྟེགས་ གཙང་མར་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུང་མཐུན་ རས་ བྲིས་ ་སམ་མ་ །འབྱོར་ ན་མཆལ་ ལ་ཚོམ་བུ ་བུ་གཙོཿ འཁོར་ དགུ་བཀོད་ ་པའི་ཊ སྟང་དུ་མཉྡེལ་བུ། བུམ་པ་ བཅུད་ ལྡན་མགུལ་ 
ཆིངས་ལྗང་གུ། དེ་སྟེང་ཐོད་ པ ་མཚན་ ལྡན་ བདུད་། རྩིས་ བཀང་བའི་ །ཁར་མེ ་ལོང་སིན་ ཧྲུ རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས འབྱུང་ བསྣོལ་ཆ ་མ་ དགའ། འཁྱིལ ་དང་བཅས་པའི་ ལྟེ་བ བར་ ཏཱ མཐར་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨོཾཏཱ་ ར་ཏ་རེ ཏུ་རེ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧྲཱི་ བཾ བ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་པ་བཞག་ལ་ དར་དམར་གྲུ་གསུམ་ གྱིས་ བཀབ་པའི་ སྟེང་ཤེལ་ རྡོ་བཞག མཆོད་གཏོར་སྔོན་ ལྟར་ 
བཤམ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལས་བུམ་ཆིངས་དམར་བཅས་འདུ་བྱའོ།། † ཟུར་འདེབས་ནོར་ཕྲེང་ ་བཞིན་བཀའ་ སྲུང་གཡུ་ 
སྒྲོན་མའི་སྲོྲ སྲོག་གཏད་ལ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི ཀླི གཡོན་ ་ངོས་ སུ། རས་བིས་སམ་མཐལ་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོདཔའི་སྟེང་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཔལ་ཅན་གྱི་འབྲུ་སྨན་རིན་ 
ཆེན། དཀར་མངར་ སོགས་བསྲེས་པའི་ པའི་གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ དབྱིབས་ ཅན་ དབུས་སུ ་སཱ་ [དཀར་པོ ལ། རང་འདྲ་སྔོ་སེར། དམར་ལྟང་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་ 
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ཤྭ ༄༅། །ནལ་ཟས་ 'བཟང་རྡུ་ རུ་དང་། སྐུ་ཙཀ དར་གདུགས་ རང་མདོག་གིས་བརྒྱཧ རྒྱན་པ། འབུལ་ གཏོར་ དཀར་ཟླུ བླམ་ཐེབས་ རྒྱུས་ བསྐོར་བ། འོ་མ་ 

དང་། ང་ཆང་ཕུད་ཀྱི་སྐྱེམས། ཉེར་ སྤྱོད་སོགས་ བཀོད་དོ།། རྟ ངི༽ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ གསང་བ་ ་ལམ་ ཁྱེར་དབང་ལ། སྟེགས་བུ་ བུ་དྲི་ དང་བདུད་རྩི་ 
ཾ ལྡས་ ཆག་ ཆག་ བཏབ་པ་ལ་ ཁྲོས་མ་ལྷ ལཱ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་མཉྦལ་རྡོ ་རྡོ་ར་མེ་རི་བཅས་ རྡུལ་ ཚོན་རས་བྲི བྲིས་ གང་རུང་ངམ། མཁྱབོར་ན་འབུའི་ ཚོམ་བུ་ བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་ གཅིག དྱེ་རབ་ 
༧ བཞི། དྱེ་རྒྱབ་བརྒྱད་བཅས་ གཙོ་འཁོར་བྱཅུ་ གསུམ་ བཀོད་༔ པའི་ ཁར། དབུས་ སུ་ཐུམ་ པ་མགུལ་ ཆིངས ་མཐིང་ག་ ཅན། ཤར་ ད་དུ་དཀར། ལྕོར་སེར། ནུབ་ཏུ ཏུ་ 
དམར། བྱང་དུ་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་ཁ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་པ། ལ་ཕོ: སེ་སོའི མདུན་ དུ་རིགས་ ་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུ་ཙག་སོ་སོཿ སེ་ 'བ། རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་ གཏོར་ 
ཟཾ ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ བར་མཚམས་སུ་མཚན་ལྡན་ ཐོད་པར་ཆང་ དང་ཆོས་ སྤན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། ཤོག་ དྲིལ་ལྔ་པོ་ཌ རང་མདོག་ དར་གྱིས་ 
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དྲིལ་བ། དར་རས་ཀྱི་ཅོད་པན། དྲིལ་བུ། དམ་ཆུ། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 


བྱད། བཀའ་སྲུང་དང་བརྟན་མའི་གཏོར་མ། ལས་བུམ་ཆེངས་ ལྗང་སོགས། མཁོ བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ ཆོགས་པར་ བྱའོ།། ལྭ དག་ སྭང་བི་མ་ ་ལའི་སླབ་ཐྲབས་ 
དབང་ལ། སྟེགས་བུར་དྲིའི་ཆག་ཆག་གདབ་ ལ། ཐིག་ ཚོན་རྣ རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ (རུཾ་གིས་ བྱིན་བརླབས་ནས། དཀྱིལ པ་འཁོར་རྡོ་ར་མེ་ རི་དབུས་སུ་པདྨ། འདབ་ བརྒྱད་ ཀྱི བར ཟླ་བ བ་ 
ལ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲི། དེ་ སྙེང་བུམ་ པ་རྫས་ ལྡན་མེ་ ལོང་ལ་ཨ་ ་ཡིག་ བྲིས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ། ཤར་ དྲ་བད་ པ་ལ་ཨ་མིཾ པོ་དང་བུར་ སྦྲང་སྦྱར་བའི་ ་ཆང་གིས་ བཀང་བའི་ 
སྙེང་དེར་མེ་ཿ ལོང་། འཇའ་ རིས་ཤེལ་རྡོ་བླ་མ་ དང་ཧེ་རུ རཱ་ ཧཀ་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་འབག་ཿ གསུམ་རྣམས་དང་། དེ་ མདུན་ དཔལ་ གྱི་གཏོར་མའི་ཿ གཡས་ སྭ་ སུ་སྨན་ དང་གཡོན་དུ་ 


༨༡༢༨༡༩༽ ༨ 


རཀ། ལྤོར་ཕོ་མོའི ་ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན།ཁ་ སྦྱར་ཆོས་ སྨན་ གྱིས་ གང་བ་ 'དར་སྣ་ཝཱ ཝ་ཡིས་དྲིལ་བ ཚོན་སྐུད་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཅིངས་ ནས་གཡས་ ་གཡོན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་ གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
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༨ 


༄༅། །ཅིང་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། ཚ་རིལ། ཚེ་ ཆང་། ཐོད་ པ་མཚན་བཟང་དུ་བཅུད་ལེན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ 
བ་དར་གྱིས་དགབ་པ། བྱང་ ང་དུ་གསང་སྒྲབ་མ ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་མདའ་ དར་མཐིང་ག་ མེ་ལོང་ཅན་དང་ཤ་ཁྲག་ ་གིས་ བརྒྱན་ལ་ 'བཀའ་ གཏད་ བྱེད་ ན་ ནཱ ཙཀྭ་ཀུང ཀྱང་ 
འཛུག རིག་ཙཀ སསླར་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་ དང་བསད་ པའི་རྒྱན་ ཆས་དང་རྫས་ སྲུང་སོགས་ ཀྱང་བཀྲམ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་འཁོར་ཆོས་ སྦྱོང་གི་ གཏོར་ 
མ། ཆད་བརྟན། སྔོན་གཏོར་སོགས་ བཀོད་ལེགས་སུ་ བཤམ་མོ།། ༈ དག་སྣང་གེ་སར་རྒྱལ་ པོའི་ འེ་དབང་ལ། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས་ ་པའི་ གུང་དུ་ 


གཞུང་མཐུན་རྟེན་གྱིམདུན་ཕྱོཝ ཕྱོགས་ལ་ གོང་དུ་ དུ་རྡུལ་ ཚོན་སྤྱི སྤི་དང་འདྲ་བའི་ སྟེགས་བུ བུའི་དབུ་ ས་སུ་ཐུགས་ ས་སྒྲབ་ཤ ཀྱི་དཔལ་ གཏོར་ དང་ ། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 


པ། རྩེར་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཅན། སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཤམ། གཏོར་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱའོ།། ལྭ སྙན་བརྒྱུད་ 
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ཨ་ཏི་ ཟབ་དོན་ བཤམས་ །བཀོད་ནི། གཙང་མའི་སྙེགས་བུར་མཆྫལ་མཐིང་གའི་དབུས་སུཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ། ཕྱི་རོལ་འོད་ལྔའི་མུ་ ཁྱུད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ་བའི་ འིསྟེང་དུམཉྗིའི་ ཁར་རིན་ པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ པ་བདུད་ རྩི་ཆེན་པོ་དྲི་ བཟང་དང་མངར་གསུམ་སྩ་ སྤར་བའི་ཆུས་སུམ་ ཿགཉིས་ བཀང་བའི འི་མགུལ་ པར་དར་སྣ་ལྔ་དང་ ང་། ཁ་རྒྱན་ གསེབ་ཏུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐ་ 


དང་། སྒྲོ་མདོངས མདའ་ དུར་ས སྲ་ ལྔ། མི་ ལོང་། ཤིལ་ ཕྲེང་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ བཀོད་པའི་ ་མཐར། གསང་ཐོད། རིག་ ཙཀ སྨན་ རཀ གཏོར་ཚོགས་ སྣང་ 
གསལ་ གཙོ་བོར བོར་བྱས་ པའི མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ བཀྲམ་པའི་ ཟུར་གཅིག ཏུ་མཉྦལ་ཉེ ཚོམ་བུ་ བུ་དམར་པོ་། ཅན་གི་ གྱི་ སཱེང་མའྫི་ལ་ དྲག་ པོའི་ དཔལ་ གཏོར་རྒྱན་ ལྡན། བླམ་ཞི་ བ་མཆོན་ པའི་ དར་ 


གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ ་སྨན་རཀ ཉིར་ ་སྤྱོད། ལས་བུམ་ཆིངས་ལྗང་ཅན། ཚོགས་གཏོར། བཀའ་གཏེར་ སྲུང་མའི་གཏོར་ 
འབུལ། མརཱལ། མེ་ཏོག བསང་ཆུ། སློབ་དཔོན་ གིཉར་སྤྱད་ སོགས་ ཚོགས་པར་ བྱའོ།། རཾ ཏི༽ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྩ ་དབང་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །ལ། ཆེ རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ དུས་ཆེན་ དང་ཡར་མར་གྱི་ཆེ་ བཅུ་ལ་ཊ 'སོགས་ པའི་དུས་དགེ་བར་གནས་ཁང་གི་ ཕུག་ཿ ལོགས་སུ་ གཞུང་མཐུན་ཞིང་བཀོད་ 
ས་ཐང་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་ ནཾ་སུན་སྔར་ སྟེགས་ཡངས་ པར་རྡུལ་ ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ དཀིལ་འཁོར་པླདྨ་འདབ་ བརྒྱད་མཛེས་ཆོན་ཅན་གྱི་སྟེང་རྣམ་བུམ་བཅུ ཅུད་ལྡན་ ཆིངས་ 
ར་ཅན་ གྱི་མ ན་དུརྡོ་དྲིལ་ བསྣོལ་མ། གསས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ དུ་དྲིལ་ བུ། གཞུང་མཐུ ན་ལྷ་ཙཀ་རྣ རྣམས་དང་། གསང་ཐོད། རིག་ 
ཙཀ ཤེལ་རྡོ། སྔགས་ཕྲེང་། མེ མེ་ལོང་། བར་དློདུག་གིངོསྤྲོད་ཀྱི་ཆས ། པདྨའེ་མྱུ་གུའི་ སྐུའམ། ཞི་ཁློའི་ ལྷ་ཙཀ་གཅིག་ བསྡུས། མརམེ། ཐིག་ལེ་དམར་ 


༡༨ 


ཧཱཿ ཅས་མཚན་པ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། རྡོར་སེམས་ལྟ་བུའི་སྐུ། དེའི་ སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཙག་ལི་རྣམས་ དང་། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རི རིལ་ཆང་། ཆོས་ 
སྲུང་གི་ གི་གཏོར་སྤྱངས། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ སྟེང་དཔལ ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ དར་གདུགས་ཅན་དང་། མིག་ དར། མེ་ཏོག དམ ་ཆུ། རྡོ་དྲིལ། སྨན་རཀ ཉེར་ 
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སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆད་བརྟན། དཀར་ བགེགས་ སོགས་འདུ་བུའོ།། † སྒུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་སྙི སཱིང་ཕོ་ཚེ 'དོན་ གྱི་གཏོར་དབང་ཙམ་ བསྐུར་ 
ན། གནས་དབེན་པར་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ ། སྟེགས་བུ་ བུའི་དབུས་སྭུ་བླ་མའི་གཏོར་ ཆེན རྒྱན་ སྤྲོས་ ་གང་མཇོས། མདུན་ དུ་སྨན་ རྭཀ་ གཏོར་ གསུམ། མཐའ་ འ་བསྐོར་དུ་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། རྡོ་དྲིལ། ཌ་མ་ མ་རུ། ནང་མཆོད། འཐོར་ནས། ཉེ་ ་ལོགས་ སུ་ སུ་སྔོན་ གཏོར་ „ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ སོགས་ ་བཀོད་མཛེས་སུ་ སུ་བཤམམོ།། གསང་སྔགས་ པ་བསྟན་ པ་ ལུང་གི་ སྒོ བཞི་ཞེས ། ༼སྔ་འགྱུར་བ་ ་ལ་གྲགས་པ་ པ་དོན་ གནས་ ཕྱིར། ། ངེ 
མཐོང་བ་ བརྒྱུད་པའི་ ཕྱག་ བཞེས་རྒྱུད་ལུང་དང། །མན་ ངག་ བཞིན་བཀོད་ བསྟན་མཆོག 'འཕེལ་ རྒྱས་ཤོག །དེ་ ཡང་དབང་གི་མཆོག་ 'དགོངས་ཿ བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ དབང་ 
ཨིན་ ཀྱང་། དེང་སང་མཚན་ཉི ཉིད་ ་པའི་ འི་བ སློབ་ཚོགས་པ་ཆེས་ 'དཀའ་° ་བས་ བརྒྱུད་འཛི ན་མཁས་ གྲུབ ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ བཞིན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་ དཀྱིལ '་འཁོར་དང་དབང་རྫས ་ཆོག་ 
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༄༅། ཁྲིགས ་མ་ ཉུམས་ པ་ ཉིད་འགལ་ བ་ཆུང་ཞིང་། བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་དབང་ལའང་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 


བཞིན་འཆད ་ཉན་ གྱི་ཁུར་ བཞེས་པ པ་དག་ གི་ཞབས་ ཏོག་ གི་ཚུ་ ཚུལ་ད་ དུ་བཀོད་ པའོ། །ཅེས་ པའང་གཏེར་ ་ཆེན བླམའི་ གདན་ ས་འཕགས་ཡུ་ ཡུལ་ 'པདྨའི་ །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ '་སྒར་། རྟེན་མཆོག 'འགྱུར་ 
མེད་ གླིང་གི་ བྱང་འདྲེན་མཁྱེན་ ཡོན་དཔལ་མངའ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ ནས་ཌ ཆེད་བསལ་བ བཞིན། འཇིགས་མེད་མཁྱེན་ བརྩེའི་འོད་ཿ ཟེར་གྱིས་ བཀོད་པ་ བསྙན་ པའི་ སི་ཞུའི་ སྨོན་ ཡོན་ ན་དུ་གྱུར་ 


;ཅིག། ཅེས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཅས་བཤམས་འདི་ཡི་སྔོན་བརྗོད་དང་ 


མཇུག་བརྩོམ་སོགས་ ༧ སྐྱབས་ རྗེ་དེལ་མགོཿ མཉྱེན་ བརྩེ་ རིན་ པ་ཆེའི་ གསུང་གཞིར་ བཞག་ཐོག བྱང་འདྲེན་ པདྨ་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་ས་ བཅད་ཙམ་ དབུ་བཙུགས་ ་གནང་ཞིང་འཕྲོ་ ཅན་དུ་ 
ལུས་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ སླར་ཡང་ཁ་བསབས་ ཏེ། བོད་རབ ་བུང་༡༧པའི་ ས་ཡོས་ལོར་འཕགས་ཡུལ་ པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ སྒར་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ ་གདན་སར་གངས་ཅན་ 
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བསྟན་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མངའ་ བདག་ ངོ་མཚར་བཀའ་ བབས་ ས་བདུན་ གྱི་འཁོར་ ལོའི་ བསྒྱུར་བ་འཇམ་ དབྱངས མཁྱེན་ བརྩེ་དབང་པོའི མཆོག་ཏ ལ་ གསུམ་ པ་ཐུབ་ བ་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་གི གིསཞལ་ སྔ་ནས་ ཟབ་ ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་ གྲོལ་ བདུ་ དྷ་རི་ཟབ་མོའི་ བཀའ་ དབང་རྩལ་ སྐབས ཉེར་མཁོའི་ ཆེད་ དཱུ གཏེར་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཾ སོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུ གྱར་ 
བདེ་ཆེན་གླི གླིང་པའི་ རིགས་ ་ཆོས་ དང་སྤྲུལ་ཊ བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ གྲིབ ་བསིལ་ དུ་ཉེ་ བར་འཚོ་ཿ ཆོ་བ་པདྨ་ །དབང་ཆེན་ ནས རྫོགས་ པར་བྱིས་པས་ ནོར་འཁྲུལ་ ཇི་ཡོད་མཁྱེན་ ལྡན་རྣ རྣམས་ནས་ཞུ་ 
བཅོས་ དང་། འདིར་མི་ གསལ་བའི་རིགས་རྣམས་ སླར་ཡང་སྤྲོས་ ཏེ་ ་གནང་བར་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ལགས་ ་སོ།། སྤརྦ་མངྒ་ ལཾ།། ཞལ་ དྲོ་དགེའོ།། །། 
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